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Kooliga seotud I&abipdlemine on vordlemisi uus késitlus ja selle tttu vajab see uuringuid
(Parker & Salmela-Aro, 2011). On leitud, et kooliga seotud labipdlemine vdib viia hiljem
depressioonini ja selle tottu peab kooliga seotud l&abipdlemist votma tbsiselt (Salmela-Aro
et al., 2009a). Raskused 6ppetdds voivad aga tekitada kooliga seotud labipdlemist (Farina,
Ornaghi, Pepe, Fiorilli, & Grazzani, 2020). Seetdttu on teadmised Opiraskustega Opilaste
kooliga seotud labipdlemise kohta olulised.

Magistritdd on osa suuremast Mati Heidmetsa juhitud uuringust Opilasuurimus 2020,
mille viis I1abi TLU Haridusinnovatsioonikeskus. Opilasuurimustega on varasemalt lisaks
Opilaste kooliga seotud labipdlemisele uuritud ka depressiooni, heaolu, koolikiusamist
jms. 2020. aastal sooviti uurida ka Gpiraskustega dpilaste kooliga seotud l&bipdlemist.
Magistritod eesmargiks on viélja selgitada, kuidas pdhikooli ja gUmnaasiumi
Opiraskustega Opilased tajuvad enda kooliga seotud labipdlemist.

Eesmargist lahtuvalt on kdesolevale t6dle pustitatud jargmised uurimiskisimused:

e Milliseid erinevusi esineb Opiraskustega ja eakohase arenguga Opilastel

labipdlemise tajumises?

e Kuidas tajuvad 6piraskustega dpilased enda labipdlemist?

e Kuidas erineb pdhikooli ja gimnaasiumi Opiraskustega Gpilastel labipdlemise

maar?

e Kauidas erineb vastavalt dpilase soole 6piraskustega opilaste labipdlemise maar?
T60 teoreetilises osas toetuti peamiselt Salmela-Aro et al., Schaufeli et al., Maslach et al.,
Kdrgesaare, Schults et al. ja Graham et al. seisukohtadele. Kokku on t66s kasutatud 63
allikat, millest 50 on inglisekeelsed ning 13 eestikeelsed.

Opilasuurimuse 2020 raames viidi labi kiisitlus. Opiraskustega Gpilaste méaaramiseks
koostasid t66 autor ja juhendaja vdimalikke dpiraskusi madrava mddtmisvahendi, kus
opilased pidid ise viiteid hindama seitsmepallisel Likert skaalal. Opilased arvati
Opiraskustega Opilaste hulka, kui 6piraskuste ploki keskmine véartus oli 5 vGi rohkem.
Lisaks kasutati uurimuses School Burnout Inventory skaalat. Magistritoé valimisse
kuulus 4858 6.—12. klassi 6pilast, kellest 288 olid dpiraskustega nende endi hinnangul.
Uurimistulemustest selgus, et Opiraskustega @pilastel on kdrgem kooliga seotud
labipdlemise maar kui eakohase arenguga &pilastel. Opiraskustega &pilased voivad
kogeda ebaadekvaatsuse tunnet dpilasena ning koolistressi. Nad tunnevad (ilekoormatuse
tunnet Gppetdode tottu. Antud tdos ei erinenud pdhikooli ja gimnaasiumi dpiraskustega
Opilaste kooliga seotud labipGlemise keskmine méaar. Kill aga néitasid tulemused, et
kiunilisus kooli vastu oli gimnaasiumidpilastel suurem. Lisaks leiti veel, et Gpiraskustega
tudrukutel on kooliga seotud labipdlemise méaar kérgem kui poistel. Tudrukud kogevad
rohkem stressi.

Votmesdnad: dpiraskused, kooliga seotud labipdlemine

T606 autor: Maria Stepanova allkiri:

Kaitsmisele lubatud:
Juhendaja: Ene Varik-Maasik, PhD allkiri:




Tallinn University

Institute Department

School of Educational Sciences Special Education

Title

School Burnout Among Students with Learning Difficulties

Classification Month and year Number of pages: 33
Master’s Thesis May 2021 Sources: 63

Abstract

School burnout is a fairly new concept and it needs more studies (Parker & Salmela-Aro,
2011). It has been found that school burnout may lead to depression and because of that
it needs to be taken seriously (Salmela-Aro et al., 2009a). Difficulties in learning may
cause school burnout (Farina, Ornaghi, Pepe, Fiorilli, & Grazzani, 2020). Because of that,
the knowledge of school burnout among students with learning difficulties is important.
The data were collected within a wider study called Opilasuurimus 2020 led by Mati
Heidmets. In addition to school burnout, they have studied depression, well-being and
bullying among students in earlier studies. In the year of 2020 they wished to study
students with learning difficulties.
The aim of the master’s thesis is to find out how students with learning difficulties in
basic school and in gymnasium percieve their school burnout.
The research questions are as follows:
e What are the differences in percieving school burnout between students with
learning difficulties and students without learning difficulties?
e How do students with learning difficulties percieve their school burnout?
e What are the differences in percieving school burnout between students in basic
school and students in gymnasium?
e How does school burnout differ depending on gender of students with learning
difficulties?
The thesis is mainly based on the ideas of Salmela-Aro et al., Schaufeli et al., Maslach et
al., Kdrgesaare, Schults et al. and Graham et al. In total there are 63 sources used in the
thesis. 50 of them are in English and 13 are in Estonian.
A survey was conducted within a wider study called Opilasuurimus 2020. To determine
whether a student has learning difficulties or not, the author and the supervisor compiled
a scale. Students had to evaluate different statements on a 7 point Likert scale. A student
had learning difficulties if their average score was 5 or more. The author also used School
Burnout Inventory scale. There was a total of 4858 participants in the study. The
participants were 6th—12th graders. 288 of them were students with learning difficulties.
The results of the study revealed that students with learning difficulties have a higher
score of school burnout than students without learning difficulties. Students with learning
difficulties may experience school stress and a sense of inadequacy at school. They feel
exhaustion at schoolwork. There were no differences in the average school burnout score
between students with learning difficulties studying in basic school and in gymnasium.
The results showed that students with learning difficulties in gymnasium felt more
cynicicm toward school than students in basic school. It was also found out that girls with
learning difficulties have a higher score in school burnout than boys. Girls experience
more stress.
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SISSEJUHATUS

Paljud noored inimesed labivad noorukiea ilma tdsisemate kriisideta. On aga noorukeid,
kellel on keeruline kohaneda Uleminekuga lapseeast noorukiikka ning muutustega selles
eluperioodis. Selle tulemusena vivad mdned noored kannatada erinevate pstihholoogiliste
simptomite all, nditeks depressiivsed simptomid ja kooliga seotud labipdlemine. (Salmela-
Aro, Savolainen & Holopainen, 2009a) Kuna lapsed veedavad téhelepanuvaarse osa enda
kasvuperioodist koolis, siis see mdjutab Opilaste enesetunnet olulisel maéral (Murakas, Soo
& Otstavel, 2019). Eesti pohikooli riikliku 6ppekava (2018) jargi peab kooli dhkkond olema
abivalmis, toetav, usalduslik, sdbralik ning heatahtlik.

Antud magistritéos keskendutakse kooliga seotud labipdlemisele. Kooliga seotud
Opilaste labipblemist voib defineerida kui kurnatuse tunnet koolitédde tdttu, vastumeelsust
Oppimisse ning ebakompetentsuse tunnet 6pilasena (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova &
Barker, 2002). Kooliga seotud labipdlemine on vordlemisi uus kasitlus ja selle tdttu vajab
see uuringuid (Parker & Salmela-Aro, 2011). On aga leitud, et kooliga seotud labipdlemine
vOib viia hiljem depressioonini, mille téttu peab kooliga seotud I&bipdlemist vdtma tdsiselt
(Salmela-Aro et al., 2009a). Lisaks vdib see hilisemas elus tekitada inimesele madala
rahulolu tunde eluga (Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene & Raizene, 2011). Uuringu
tulemused on ndidanud, et umbes 10-15% 14-16aastastest noortest on kogenud kooliga
seotud labipdlemist (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela, 2008). On ka leitud, et
tavaliselt kogevad kooliga seotud labipdlemist rohkem tudrukud (Salmela-Aro &
Tynkkynen, 2012).

Kéesolevas magistritdds uuritakse Gpiraskustega Opilaste labipdlemist, sest ka nende
heaolu ja turvatunne koolis on olulised. Opiraskustega dpilastel on hiirunud lugemis-,
digekirja ja/voi arvutamisoskuse kujunemine (Schults, Kivirahk, Plado, & Haidkind, 2018),
mistottu esineb neil dppeprotsessis mitmeid raskusi. Raskused dppetdds voivad aga tekitada
kooliga seotud labipdlemist (Farina, Ornaghi, Pepe, Fiorilli, & Grazzani, 2020). Seetdttu on
teadmised dpiraskustega dpilaste kooliga seotud labipdlemise kohta olulised.

Eestis on varem kooliga seotud labipdlemist uurinud Maigi Proosa (2017), kes uuris
gumnaasiumidpilasi ning kuidas on seotud psiihholoogiline vBimestatus, labipGlemine ja
tajutud sotsiaalne toetus. Inga Grinberg (2017) keskendus oma magistritods samuti
gumnaasiumidpilastele, kuid uuris labipdlemise seoseid koolikoormuse ja Gpetamisstiiliga.

Lisaks on Vinter, Aus ja Arro (2019) uurinud eesti ja vene 6ppekeelega Gpilaste erinevusi



kooliga seotud l&bipdlemises ning selle seoseid kognitiivsete ja sotsiaal-kognitiivsete
teguritega.

Seega saab eelneva pdhjal vélja tuua, et Eestis ei ole varasemalt uuritud dpiraskustega
Opilaste kooliga seotud labipdlemist. Sellest tulenevalt ongi antud t60 probleemiks see, et
Eestis ei ole uuritud, milliseks hindavad pdhikooli ja gimnaasiumi dpiraskustega dpilased
enda l&bipdlemist.

Magistrito6 eesmargiks on valja selgitada, kuidas poéhikooli ja gimnaasiumi
Opiraskustega Opilased tajuvad enda kooliga seotud labipdlemist.

Eesmargist lahtuvalt on koostatud jargnevad uurimiskisimused:

e Milliseid erinevusi esineb Gpiraskustega ja eakohase arenguga dpilastel labipdlemise
tajumises?

e Kuidas tajuvad 6piraskustega dpilased enda labipdlemist?

e Kauidas erineb pdhikooli ja gimnaasiumi dpiraskustega opilastel labipdlemise maar?

e Kauidas erineb vastavalt dpilase soole 6piraskustega Gpilaste labipdlemise maar?

Magistritéo on osa suuremast Mati Heidmetsa juhitud uuringust Opilasuurimus 2020,
mille viis labi Tallinna Ulikooli Haridusinnovatsioonikeskus. Opilasuurimustega on
varasemalt lisaks Gpilaste kooliga seotud labipdlemisele uuritud ka depressiooni, heaolu,
koolikiusamist jms. 2020. aastal sooviti uurida ka Gpiraskustega Opilaste kooliga seotud
labipdlemist.

Kéesolev magistritéd koosneb neljast osast. Teoreetilises osas antakse llevaade
Opiraskuste olemusest, kirjeldatakse kooliga seotud labip&lemist ning selle pdhjuseid. Lisaks
tuuakse valja ka eelnevaid uuringuid stressist ja depressioonist dpiraskustega oOpilastel.
Metodoloogilises osas kirjeldatakse valimit ja m&dtmis- ning analliusivahendeid. Samuti
antakse pohjalik tlevaade uurimisprotseduurist. Tulemuste peatikis tuuakse valja labiviidud
uurimuse peamised tulemused. Arutelus seostatakse tulemusi erinevate autorite varasemate
uurimuste ja seisukohtadega.

Autor soovib stidamest tdnada enda juhendajat PhD Ene Varik-Maasikut suureparase
koost60, asjalike nduannete ning toetavate sdnade eest! Lisaks avaldab autor suurt tdnu Mati

Heidmetsale, uurimisgrupi liikkmetele ning kdigile uurimuses osalenud dpilastele!



1. KOOLIGA SEOTUD LABIPOLEMINE

Kdesolev peatlikk koosneb neljast alapeatiikist, milleks on dpiraskused, l&bipdlemise mdiste,
kooliga seotud labipdlemise tekkep6hjused ning varasemad uuringud dpiraskustega Gpilaste
ldbiplemisest. Opiraskuste peatiikis antakse ilevaade haridusliku erivajaduse mdistest.
Kuna antud t66s keskendutakse Gpiraskustega Opilastele, siis tuuakse valja ka Opiraskuste
definitsioon ning Opiraskuste olemus. L&bipdlemise mdiste peatlkis Kirjeldatakse ka
labipGlemise olemust ning tdhendust. Tuuakse vélja tunnused, mis vdivad viidata kooliga
seotud labipdlemisele. Ldabipblemise tekkepdhjuste peatikis on kirjeldatud erinevaid
pdhjuseid, mis vdivad kaasa aidata kooliga seotud labipdlemise tekkele. Viimases peatiikis
tuuakse valja varasemad uuringud stressist ja depressioonist dpiraskustega opilastel.

1.1 Opiraskused

Igas klassis on erinevate voimetega Gpilasi. Enamasti saavad dpilased hakkama vordvaéarselt,
kuid esineb ka selliseid dpilasi, kes on tugevad thes aines, kuid ei pruugi hakkama saada
teiste ainetega. (Hudson, 2019) Haridusliku erivajadusega Opilast méaéaratletakse mitmel
erineval moel. Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduses (2010) on vélja toodud, et haridusliku
erivajadusega Opilane vdib olla andekas, Opiraskustega, puudega, kéitumis- ja
tundeeluhdirega, pikemalt dppest eemal viibinud ja dppekeelt ebapiisavalt oskav dpilane.

Eelnevalt valja toodud p&hjuste tdttu on Opilase jaoks vaja teha muudatusi ja
kohandusi dppeprotsessis (P6hikooli- ja gimnaasiumiseaduses, 2010). Ka Kdrgesaar (2020)
on defineerinud hariduslikke erivajadusi jargnevalt: ,,MOnikord erinevad Oppijad oma
vdimetelt, taustalt ja isiksuse omaduselt sedavord, et nende dppimisvajadusi on raske
rahuldada harjumusparasel ja kergesti kattesaadaval viisil, sealhulgas nii-6elda tavalises
Opikeskkonnas.  Sellisel viisil avalduvaid erinevusi nimetataksegi hariduslikeks
erivajadusteks, laiemas kontekstis liihemalt, erivajadusteks.

On leitud, et Ameerika Uhendriikides on hariduslike erivajadustega dpilasi 12%.
Hariduslikest erivajadustest moodustavad dpiraskustega Opilased 42,31%. (Heward, 2014)
Eestis on hariduslike erivajadustega 6pilasi aga 17,15%. On leitud, et opilastel, kellele on
madratud ainult Gks hariduslik erivajadus, on kdige rohkem arvutamis-, Kirjutamis- voi
lugemisraskused voi (ajutine) dpiraskus. Nende raskustega Gpilased moodustasid 73% uhe
haridusliku erivajadusega Opilastest (12 180 Gpilast). Lisaks esineb ka kahe haridusliku

erivajadusega Opilastel kdige rohkem arvutamis-, Kirjutamis- ja lugemisraskust ning ajutist
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Opiraskust (2986 Opilast). (Rais, Kallaste & Sandre, 2016) Eelnevate naidete alusel saab
jareldada, et Gpiraskused on thed sagedaseimad haridusliku erivajaduse pdhjused.

Antud t66s on keskendutud dpiraskustega Opilastele. 1963. aastal defineerisid Samuel
Kirk ja James Gallagher Opiraskusi lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisprobleemidena ning
Opilaste liigaktiivsusena, mida pole pdhjustanud vaimne alaareng (Kdrgesaar, 2020). Ka
Schults et al. (2018) on kirjutanud, et 6piraskustega dpilasel on héirunud lugemis-, digekirja
ja/voi arvutamisoskuse kujunemine. Lisaks vdib ka 6elda, et dpiraskused on aju struktuuri
neurobioloogilised hélbed, mis on seotud taju, mélu, motlemise ja kdnega (Korgesaar, 2020).
Opiraskused avastatakse dpilastel tihti alles kooli minnes, sest siis hakatakse rohkem
lugemisega tegelema (Jena, 2013). On leitud, et dpiraskusi esineb rohkem poistel (66%).
Soolise erinevuse tédpne pdhjus ei ole aga selge. (Cortiella & Horowitz, 2014)

Opiraskused v@ivad olla ajutised voi plsivad (Schults et al., 2018). Ajutisi dpiraskusi
on Opiraskustest umbes veerand (Kdrgesaar, 2020). Ajutise dpiraskuse puhul on vdimalik
Opiraskused tletada, kuid pisiva dpiraskuse puhul ei aita asjakohane sekkumine Gpiraskuste
uletamiseks (Schults et al., 2018). Lisaks vdivad Gpiraskused erineda laadilt ja sigavuselt
(Korgesaar, 2020). Opiraskused vdivad esineda ménes kindlas aines, dpitavas oskuses voi
on Bppimine ildiselt raske. Opiraskustega Opilane v@ib tulla hasti toime Gppimisega
mitteseotud tegevustega, nt arvutamisraskustega 6pilane tuleb toime (lesannetega, kus ei ole
vaja numbrilist infot t66delda ega arvutustehteid sooritada. (Schults et al., 2018) Samas
saavad Opilased digeaegse ja sobiva sekkumisega toime tulla jdukohase dppekava nduetega
ning ka too6- ja perekonnaeluga (Kdrgesaar, 2020).

Opiraskustega dpilastel vdib esineda ka tunnetustegevuses haireid. Neil v@ib olla
raskusi detailide eristamisega (nt ei suuda eristada haalikupikkusi), kuuldu vdi nahtu
meeldejatmise ja meenutamisega (nt ei ja@ meelde korrutustabel), kuigi ndgemine ja
kuulmine on korras (Schults et al., 2018). Samas vdib neil olla raske eristada visuaalseid
siimboleid, naiteks vérve ja numbreid. Opiraskustega 6pilasel vdib olla probleeme liihi- ja
pikaajalise mélu ning téomaluga. (Aktan, 2020) Nende jaoks v@ib detailide meenutamine
ning aja ja ruumi haldamine olla vaevandudev. Opilasel véib olla keeruline tahelepanu
koondada Ulesandele. (Cortiella & Horowitz, 2014) lIseseisev t60 on nende jaoks vaga
keeruline, sest nad vajavad pidevat abi koolis kui ka kodus koduseid tdid tehes. Enne, kui
Opilane Ulesannet lahendama asub, peab olema kindel, et ta mdistab selle sisu. (Kdrgesaar,
2020) Lisaks voib neil puududa Gpimotivatsioon, mida on vaja pingutuseks. Paljudel
Opiraskustega Opilastel vdib raskustest tulenevalt olla madal enesehinnang. Nad vdivad

seada endale madalaid eesmarke, vOivad rikkuda seadust rohkem kui nende eakaaslased ning
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neil vdib olla vahe sdpru. (Cortiella & Horowitz, 2014) Lisaks vdivad neil olla kaitumis- ja
sotsialiseerumisraskused (Kdrgesaar, 2020).

On leitud, et 80% Opiraskustega lastel on probleeme lugemise ja kirjutamise
omandamisega (Kdrgesaar, 2020). Ka McCulley, Katz ja Vaughn (2013) on toonud vélja, et
lugemine on peamine raskus Opiraskustega Opilastel. Kdige levinum lugemisraskustega
seotud termin on disleksia (Cortiella & Horowitz, 2014). Kui Opilane ei saa hakkama
fonoloogilise teadlikkuse llesannetega, siis on see ks esimesi indikaatoreid, et tegemist
vOib olla lugemisraskusega (McCulley, Katz & Vaughn, 2013). Lugemisraskustega Gpilased
vOivad teha rohkem vigu lugemises kui nende eakaaslased (Aktan, 2020) ning nende jaoks
on raske lugeda teksti kiiresti ja tapselt koos sobiliku prosoodia ning ilmekusega.
Lugemisraskustega Opilastel on tihti raske teksti ladusalt lugeda, kuna nad ei pruugi suuta
eakohaselt sonu lugeda ning omada eakohast sdnavara. Lugemine vdib olla kohmakas ja
vaevaline. Tulemuseks vdib olla see, et Opilased keskenduvad rohkem sdnade
kokkulugemisele, selle asemel, et teksti sisu mdista. (McCulley, Katz, & Vaughn, 2013) Ka
Cortiella ja Horowitz (2014) on vélja toonud, et lugemisraskustega dpilastel on raske teksti
sisu mdista. Opilased peavad aga tinhti lugema koolis keerukaid tekste, mis v@ib lugemise
muuta nende jaoks hirmuératavaks (McCulley, Katz, & Vaughn, 2013).

Ka kirjutamine on Opiraskustega dpilaste jaoks keeruline llesanne (Graham &
Hebert, 2011). Kirjutamisraskustega seostatakse terminit diisgraafia (Cortiella & Horowitz,
2014). Kirjutamine on aga koolis véaga oluline, sest selle abil saab hinnata dpilaste teadmisi,
toetada Opilaste tekstimdistmist ja lihtsustada materjali omandamist (Graham & Hebert,
2011). Opiraskustega 6pilastel esineb kognitiivsetes ja afektiivsetes protsessides raskusi
(Graham, Collins, & Rigby-Wills, 2017) ning neil voib olla ka ndrk té6malu (Swanson,
Harris, & Graham, 2013), mis aga v@ivad m@jutada kirjutamise teadmiste ning strateegiate
omandamist. Opiraskustega Opilastel on raske ladusaid lauseid luua ja neil on keeruline
kirjutada korraliku ké&ekirjaga ning omandada korrektset digekirja ja grammatikat. See v6ib
mdjutada seda, kui tihti ja kui palju nad Kirjutavad. Kui dpiraskustega dpilased Kirjutavad,
siis nad v@ivad ara unustada enda Kirjutise algsed plaanid ja ideed, sest nad peavad mdtlema,
kuidas mingit sdna kirjutada. (Graham et al., 2017) See vdib aga negatiivselt mdjutada teksti
pikkust ja selle kvaliteeti (Graham & Harris, 2000).

Opiraskustega 6pilastel vBivad esineda ka raskused tekstiloomes (Graham et al.,
2017). Vbime luua tekste on oskus, mis on vajalik edu saavutamiseks nii koolis kui t6oelus
(Kellogg & Raulerson, 2007). Opiraskustega dpilased métlevad véga vahe teksti sisule, mida

nad kirjutama hakkavad (Rodriguez, Griinke, Gonzélez-Castro, Garcia, & Alvarez-Garcia,
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2015). Nende jaoks on teksti loomine protsess, kus nad kirjutavad koheselt tiles motte, mis
neile pahe tuli (Grunke, Janning, & Sperling, 2016). Ka Graham et al. (2017) sdnul nduab
tekstiloome kognitiivseid ressursse, mistdttu vdivad Opiraskustega Opilased minimeerida
teksti kirjutamise planeerimist, selle hindamist ja ulekontrollimist. Samuti vdivad nad
kasutada ainult selliseid sonu, mida nad oskavad kirjutada (Graham et al., 2017). Selle tGttu
vOivad nad esitada liihikesi ja ndrga sisuga tekste (Re, Pedron, & Cornoldi, 2007). Raskused
tekstiloomes mojutavad erinevate strateegiate ja teadmiste kasutamist. Kirjutamisraskuste
tagajarjeks voib Opilasel tekkida tunne, et ta on kehv kirjutaja ning selle tdttu vaheneb
motivatsioon. (Graham et al., 2017)

Opiraskused vdivad esineda ka matemaatikas (Cortiella & Horowitz, 2014).
Raskused matemaatikas vdivad avalduda erinevates valdkondades — aritmeetikas,
geomeetrias, algebras (Jena, 2013). Matemaatikas esinevate raskuste puhul vdib 6pilasel olla
raske tekstlilesandeid lahendada, sest need eeldavad hulgakujutluse, tehete valdamise, teksti
madistmise ning analulsi-siinteesivoime pdimet (Kdrgesaar, 2020). Neil vdib esineda raskusi
ruumiliste suhete mdistmises, visuaalse tajuga, aja ja suuna mdtestamises, numbrite ja
simbolite kasitsemises ning matemaatiliste tehete lahendamises (Jena, 2013).
Matemaatiliste raskustega dpilastel vdib olla nérk numbriline taju (Gersten, Jordan, & Flojo,
2005). Lisaks vdib noorematel lastel olla raske loendada. Ka tehetemargid vdivad sassi
minna ning neil vdib olla keeruline eristada thikuid. (Jena, 2013) Samas on Gersten et al.
(2005) kirjutanud, et matemaatiliste raskustega Opilastel v@ib esinda raskusi (hes
matemaatilises valdkonnas, kuid teistes valdkondades mitte. Samuti on leitud, et kui
algklassi dpilastel esinevad matemaatilised raskused, siis need vdivad tihti edasi kanduda ka
hilisematesse kooliaastatesse (Jena, 2013). Samas on aga Geary, Hamson ja Hoard (2000)
enda labiviidud uuringu poéhjal saanud jareldada, et paljude &pilaste jaoks ei ole
matemaatilised raskused pusivad.

Saab Oelda, et definitsioonide kohaselt esineb dpiraskuste puhul dpilasel raskusi
peamiselt lugemises, kirjutamises ning arvutamises. Opiraskustega @pilasel v6ib olla
keeruline meelde jatta ning meenutada olulist informatsiooni. Opiraskused vdivad olla nii
ajutised kui ka pulsivad. Ajutise dpiraskuse puhul on raskused sobivate kohandustega

uletatavad, kuid pusivate dpiraskuste puhul mitte.
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1.2 L&bipdlemise mdiste

Esimesena kasutas mdistet ,,lébipdlemine* (burnout) 1970. aastate alguses pstihhoanaltititik
Herbert J. Freudenberger. Ta mérkas, et tema ise, moned to0kaaslased ning ka mujal
tootavad inimesed hakkasid aja jooksul kogema meeleolu k&ikumisi, uni oli hairitud ning
keskenduda oli raske. Freudenberger defineeris labip&lemist kui vaimset ja fudsilist
kurnatust (mental and physical exhaustion), mille pdhjustab inimese professionaalne t60.
(Kraft, 2006) Téanapéeval on Iabipdlemine probleem, mis kasvab terves maailmas. Ka Eestis
esineb palju stressis ja labipGlenud inimesi. (Jirisoo, 2004) La&bipdlemise mdistet on
laiendatud erinevatele ametitele ja ametirihmadele, kuigi algselt oli see piiratud
inimteenustele (tervishoid, haridus, sotsiaalt6d). On leitud, et arvamus, mille kohaselt esineb
labipdlemine ainult tootajatel, kes tootavad inimestega, ei osutu tdeks (Schaufeli et al.,
2002).

Kui radgitakse labipdlemisest, siis tavaliselt mainitakse seda t06ga seoses (ded,
arstid, Opetajad, sotsiaaltddtajad jne). LabipGlemist t60 kontekstis on defineeritud I&bi
kolmemddtmelise struktuuri. Seda méaaratletakse kurnatusega (exhaustion), kiunilisusega
(cynicism) ja ebaefektiivsusega (inefficacy). LabipOlemist tekitab kauakestev reageering
kroonilisele emotsionaalsele ja inimestevahelistele stressoritele tédkohas. (Maslach,
Schaufeli, & Leiter, 2001) Labipdlemist on defineeritud ka kui individuaalset
psihhosotsiaalset seisundit, mida iseloomustab vaimne ja emotsionaalne vasimus,
kiunilisus, motivatsiooni puudus ja puudulike isiklike saavutuste tunne (Chacén-Cuberos,
Martinez-Martinez, Garcia-Garnica, Piston-Rodriguez ja Exposito-Ldopez, 2019).

Labipblenud inimene on hiperaktiivne, impulsiivne, loid, riske vottev. Ta kurdab
pidevalt. Lisaks v@ib kasvada alkoholi, tubaka ja rahustite tarbimine. Samuti v6ib inimene
tunda pettumust ja tldimust. Labip8lenud inimene vbib kogeda flusilist vésimust,
uneprobleeme, lihaspingeid ning vastuvétlikkust haigustele. (Jurisoo, 2004) Inimesel voib
esineda peavalu, kdrge verer6hk ning krooniline vasimus (Maslach & Leiter, 2007).
Labipblenud inimene vdib kogeda ka keskendumisraskusi, unustamist ja kohustuste
edasilikkamist. Inimese enesehinnang vOib langeda ning ta muutub Glitundlikuks.
Labipblenu vdib tunda sotsiaalset vasimust, kui ta ei jaksa rddmustada ega suhelda, ja
hingelist vasimust, mis vahendab soovi elada. (Jurisoo, 2004)

Tobga seotud labipdlemise kdrval saab radkida ka Opilaste I&bipdlemisest (Slivar,
2001). Kool on kui koht, kus dpilased to6tavad: nad osalevad tundides ja teevad tlesandeid,

et sooritada eksamid ja omandada haridus (Schaufeli et al., 2002). See on keskkond, kus
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Opilased saavad tdita oma vajadusi, arendada sotsiaalseid oskusi, omandada teadmisi. Lisaks
on kool ka institutsioon, kus luuakse erinevaid suhteid Gpilaste ja Opetajate vahel. (Slivar,
2001) Selle tottu saab I&abipdlemist laiendada kooli konteksti (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen,
& Nurmi, 2009b) kui ka tlikooli konteksti (Schaufeli et al., 2002).

Kooliga seotud labipdlemist kogetakse seoses dppeprotsessiga (Salmela-Aro et al.,
2009b). See algab kooliga seotud pidevast stressist, mis 18puks vdib viia labipdlemiseni
(Salmela-Aro et al., 2008). Kooliga seotud labipdlemist vaib defineerida kui kooliga seotud
ulekoormatuse tunnet, tdpsemalt kui kroonilist vasimust, mis on tekkinud liigsest koolitd6st.
Lisaks pBhjustab l&abipdlemine ka kooliga seotud kdnilisust, mis tekib siis, kui Opilase
suhtumine koolitodsse on ukskdikne, huvi on kadunud ning Opilase jaoks ei ole see
tdhendusrikas. (Salmela-Aro et al., 2009b) L&bipdlemisega seotud ebaefektiivsuse tunne
koolis viitab vdhenenud kompetentsuse tundele ning saavutustele koolitdds ja koolis tldiselt
(Schaufeli et al., 2002). Seega on kooliga seotud labip&lemine heaolu puudumine
hariduslikus kontekstis (Chacon-Cuberos et al., 2019).

Saab 0Oelda, et lisaks todga seotud I&bipdlemisele on aina aktuaalsemaks muutunud
ka kooliga seotud labipdlemine. Kooliga seotud labipdlemine on tilekoormatuse tunne, mis
tekitab  kroonilist ~ vasimust,  Ukskdiksustunnet  koolitddsse  ning  vahenenud

kompetentsusetunnet koolis.

1.3 Kooliga seotud labip6lemise tekkepdhjused

Kooliga seotud labipdlemise tekkep8hjuseid on erinevad autorid valja toonud mitmeid.
Koolis vdib esineda paljudel dpilastel raskusi. Kui dpilased ei suuda lletada akadeemilisi
raskusi ega suuda hallata kooli ndudmisi, v8ib neil kergesti tekkida labip&lemine (Farina et
al., 2020). On valja toodud, et pikaaegse ja pideva akadeemilise raskuse tagajarjel vdivad
Opilased kogeda labipdlemist (Ben-Naim, Lalso-Roth, Einav, Biran, & Margalit, 2017).
May, Bauer ja Fincham (2015) on oma uuringus leidnud, et kooliga seotud labip&lemisel
ning keskmisel hindel on negatiivne seos. See tahendab, et mida madalam on d&pilase
keskmine hinne, seda kdrgem on kooliga seotud labip&lemise oht. Kooli produktiivsus
koormab liialt Gpilasi, mist6ttu noorte llekoormatuse tunne tbéuseb (Slivar, 2001). Kui
Opilased peavad koolitdode tdttu liialt Kiirustama ning tunnevad selle téttu pidevat rahutust,
vOib see mdjutada kooliga seotud I&bipdlemise teket (Salmela-Aro et al., 2008). Seega kui
opilane ei ole akadeemiliselt voimekas ega suuda kdiki Ulesandeid tdita, vdib suureneda

kooliga seotud labip&lemise v6imalus.
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Oluline on koolis tunda ka Giglust. On leitud, et diglus on theks votmefaktoriks
kaitsmaks labipdlemist t66 kontekstis (Maslach et al., 2001). Ebadigluse tunnet aga kooli
kontekstis voib tekitada nditeks ebavordne hindamine. Hindamise tottu vdivad Opilased
kogeda kooli kui kohta, kus vBidakse kohelda 6pilasi ebadiglaselt. Opilastel vaib tekkida
hirm hindamise ees, millele dpilased reageerivad erinevalt. (Slivar, 2001) Seega kool peaks
olema koht, kus iga dpilane tunneb, et teda koheldakse diglaselt.

Ka positiivne motivatsioon omab suur tahtsust, sest selle korral on labip6lemise tase
madal (Salmela-Aro et al., 2008). Kooli kontekstis peaks positiivne motivatsioon dpetajate
eesmargiks olema, kaasa arvatud diglus ja 6pilaste julgustamine (Crosnoe, Johnson, & Elder,
2004), mis aitaks kooliga seotud labipdlemist eemal hoida. On siiski leitud, et koolides ei
ole piisavalt stiimuleid ega kiituseid, et teha toid hasti, kuigi on teada, et autasud ja stiimulid
omavad suurt tahtsust motivatsioonis. Mdnikord teevad koolid ka védhe t60d, et Opilasi
sisemiselt motiveerida teadmisi saama ja 6nnestumisi kogema. Sisemine motivatsioon ei ole
otseselt seotud hinnetega. (Slivar, 2001) LabipGlemise ennetamiseks peaks kool piudma
Opilasi positiivselt motiveerida.

Ka halvad peresuhted vdivad tOsta kooliga seotud labip&lemist. Paljud Gpilased
elavad labikukkumise, kriitika, védhese edukuse ning ebameeldivate tagajargede hirmus, sest
perekonnaliikmete ootused Gpilasele on kérged. (Slivar, 2001) Ka Maslach ja Leiter (2007)
on kirjutanud, et negatiivsed tunded nagu hirm ja arevus aitavad kaasa labipdlemisele. On
leitud, et Opilaste sotsiaalmajanduslik taust ning perekonna struktuur omab olulist rolli
akadeemilisel sooritusel. Mida parem on dpilaste sotsiaalmajanduslik taust, seda kérgemad
on akadeemiliste soorituste tulemused. (Toutkoushian & Curtis, 2002) Seega vdivad
sotsiaalmajanduslikud tegurid samuti rolli mangida kooliga seotud labipdlemisel (Salmela-
Aro et al., 2008).

Lisaks ei pruugi koolis olla piisavalt toetavaid inimeste vahelisi suhteid. Tihti esineb
torjutust eakaaslaste poolt, konfliktseid suhteid klassikaaslastega, noorte suldistamist
Opetajate poolt (lihe vBi mitme Gpetaja negatiivsed emotsioonid dpilase vastu). Vib esineda
ka muud hairimist ja vaidlusi Uldises koolibhkkonnas (vaidlused Gpetajate vahel, t66
distsipliini puudus). (Slivar, 2001) Salmela-Aro et al. (2008) on leidnud, et negatiivne kooli
kliima on positiivselt seotud labipdlemisega. Ka Farina et al. (2020) avaldasid oma uuringus,
et mida madalam on koolisuhete rahulolu, seda kérgem on kooliga seotud labipdlemine.
Tihti tekitavad ka kooli vaartused konflikte — enamasti dpilase perekonna ja kooli vaartuste,
noorte ja Opetajate véartuste vahel (Slivar, 2001). Seega mdjutavad labipdlemist

inimestevahelised negatiivsed suhted ning erinevad vaartused.
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Kooliteenuste, eriti psiuihhosotsiaalsete ja tervishoiu teenuste kéttesaadavus voib
samuti mdjutada heaolu (Battisich, Solomon, Watson, & Schaps, 1997) ning kaitsta kooliga
seotud labipdlemise eest (Salmela-Aro et al., 2008). Ka Farina et al. (2020) ja Maslach et al.
(2001) on 0elnud, et labipdlemise mé&dra tdus ja langus oleneb isiklikest ja valistest
tugiressurssidest. Chacon-Cuberos et al. (2019) on leidnud enda uuringus, et opilastel, kes
said lisaGpet ja juhendamist, vahenesid kudnilisuse, kurnatuse ja emotsioonide allasurumise
naitajad. Need on naitajad, mille kdrge méara tagajarjeks voib olla labipdlemine. Saab Gelda,
et labipdlemise ennetamiseks on vaja erinevaid tugiressursse.

Kooliga seotud labipdlemise vdimalikuks mdjutajaks on ka isikuomadused (Slivar,
2001). Naiteks on uuringust leitud, et mida empaatilisemad on dpilased, seda kdrgem on
nende kooliga seotud labipdlemise maar (Farina et al., 2020). Varasemad uuringud on
tdheldanud ka seda, et edule orienteeritud Gpilased kannatavad rohkem kooliga seotud
l&bipblemise kdes (Tuominen-Soini, Salmela-Aro, & Niemivirta, 2008).

On tehtud mitmeid uuringuid, kus on uuritud kooliga seotud labipdlemise erinevusi
poiste ja tudrukute vahel. On leitud, et kui tidrukud saavad koolis paremini hakkama, siis
samas kogevad nad rohkem sisemist kurnatust kui poisid. Lisaks hindavad tudrukud ennast
negatiivsemalt. Tudrukud kalduvad muretsema tulemuste Ule ning kogevad ka rohkem
arevust ning depressiooni. Muretsemine vdib tGsta nende pingutust hasti teha. (Pomerantz,
Altermatt, & Saxon, 2002) Murberg ja Bru (2004) uuringu tulemused néitasid samuti, et
tidrukud kogevad rohkem stressi, mis on seotud heade tulemuste saavutamisega koolis.
Teiselt poolt kogesid poisid jalle rohkem stressi kooliga seotud konfliktide pérast, mis
tekkisid vanemate ja Opetajatega. Ka Salmela-Aro ja Tynkkynen (2012) uurisid soolisi
erinevusi kooliga seotud l&bipdlemises. Tulemustest leiti, et tidrukud kogesid kooliga seotud
labipdlemist rohkem kui poisid. Sama tulemuseni joudsid ka Kiuru, Aunola, Nurmi,
Leskinen ja Salmela-Aro (2008) ning Slivar (2001). Ka Eestis labiviidud uuringust leiti, et
Eesti koolides Gppivatel tidrukutel on labipdlemise maar kérgem (Grinberg, 2017).

Kooliga seotud labip&lemine v@ib suureneda vanusega. Uuringust on leitud, et
gumnaasiumis dppivatel poistel ja tudrukutel olid tdusnud kdik kolm l&bipdlemise tunnust —
kiunilisus, kurnatus ning ebaadekvaatsuse tunne Opilasena. (Salmela-Aro & Tynkkynen,
2012) Sama tulemus on saadud ka teise uuringuga — Opilastel, kes ldhevad edasi
gumnaasiumisse dppima, on suurem v@imalus, et kooliga seotud labip&lemise tase suureneb
ajaga. Neil opilastel suurenesid samuti kdigi kolme labip&lemise tunnuse tasemed. Samas

leiti, et Opilastel, kes dpivad edasi kutsekoolis, ei tduse labipdlemise tunnused sarnasel
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tasemel. (Bask & Salmela-Aro, 2013) Grinberg (2017) uuris Eesti gimnaasiumidpilasi ning
leidis, et 12. klassi Opilastel on labipdlemise méar kdrgem kui 10. klassi dpilastel.

Labipblemisel vdivad olla negatiivsed tagajérjed, nditeks toolt/koolist puudumine
(Toppinen-Tanner et al., 2005). Slivar (2001) leidis, et Opilased, kes on kogenud
labipblemist, puuduvad koolist statistiliselt oluliselt rohkem. Tulemused nditasid, et
labipblenud Opilased puudusid aastas keskmiselt 63 tundi ning I&abipdlemist mittekogenud
Opilased puudusid keskmiselt 48 tundi aastas. Lisaks voib l&abipdlemise tagajarjel tekkida
inimesel halb tervis ja kdrgem risk depressiooniks (Toppinen-Tanner et al., 2005). Ka
Salmela-Aro et al. (2009a) ja Yakla (2019) on kirjutanud, et noortel, kes on kogenud kooliga
seotud labipblemist, on suurem risk depressioonile taiskasvanueas. L&bipdlenud Opilasel
kaob kooliga side ja tihti jaetakse see pooleli (Yakla, 2019). Bask ja Salmela-Aro (2013)
leidsid samuti enda uuringus, et kolmest IlabipGlemise tunnusest — kddnilisus,
ebaadekvaatsuse tunne ning kurnatus — suurendasid kaks tunnust koolist valjalangemist.
Opilased, kellel oli kdrge kiitnilisuse tase, olid neli korda rohkem koolist valja langenud,
kui need Opilased, kellel oli madal kiitinilisuse tase. K&rge ebaadekvaatsuse tundega Gpilastel
oli peaaegu kolm korda suurem v@imalus koolist vélja langeda. Lisaks nendele vbib
labipdlenul halveneda ka flisiline ja vaimne tervis (Jirisoo, 2004). Labipdlemine vdib
kahjustada ka toimetulekuvdimet ja elustiili (Maslach & Leiter, 2007). Lisaks vOib see
Opilasele p6hjustada madalat enesehinnangut ning suurendada suitsidaalsuse riski (Walburg,
2004).

Kokkuvotvalt saab valja tuua, et kooliga seotud Il&bipdlemisel on mitmeid
tekkepdhjuseid. Nendeks vdivad olla akadeemilised raskused, kui dpilane tunneb, et ta ei saa
koolitdtga hakkama. Lisaks mdjutab labipdlemist ka &iglusetunne ning positiivne
motivatsioon, millega Gpilased ise tunnevad, et nad tahavad teadmisi omandada mitte ainult
hinnete pérast. Labipdlemist vdivad soodustada ka konfliktsed suhted nii peres kui ka
koolikeskkonnas. Lébipdlemise ennetamiseks oleks vaja ka erinevaid tugiressursse, mis
toetavad Opilast. On ka leitud, et tidrukud kogevad labipdlemist rohkem kui poisid. Lisaks

vOib labipdlemine vanusega suureneda.

1.4 Stress ja depressioon dpiraskustega dpilastel

Autori teada ei ole varem viidud l&bi uuringuid, mis uuriks Opiraskustega Opilasi ja kooliga
seotud labipblemist. VVaga palju on uuritud hariduslike erivajadustega Opilaste Gpetajate ja

vanemate labip6lemist. Kull aga on uuritud 6piraskustega oOpilasi ning nende kogetud
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kooliga seotud stressi. Stress on aga labipdlemise juures oluline faktor, sest pikaajaline
kooliga seotud stress vdib viia labipdlemiseni (Salmela-Aro et al., 2008). On ka uuritud
Opiraskustega Opilaste depressiooni, mis on samuti labipdlemisega seotud, sest on leitud, et
kooliga seotud labipdlemine vGib viia hiljem depressioonini, mille tdttu peab kooliga seotud
labipblemist votma tdsiselt (Salmela-Aro et al., 2009a). Ka Bakker et al. (2000) ning Leiter
ja Durup (1994) on joudnud enda l&biviidud uurimustes jareldusele, et labipGlemine vdib
viia depressioonini. Labip6lemine, depressioon ja lisaks ka drevus on kontseptuaalselt
eraldiseisvad konstruktid, kuid empiiriliselt jagab I&bipdlemine sarnast siimptomatoloogiat
teiste afektiivsete hdiretega (May, Bauer, & Fincham, 2015). Kuna l&bipdlemine, stress ja
depressioon on omavahel tugevalt seotud, on autor toonud vélja uurimusi, mis uurivad
Opiraskustega Opilaste stressi ja depressiooni.

Undheim ja Sund (2008) uurisid lugemisraskustega Opilasi. Oma uuringus
keskendusid nad lugemisraskustega Opilaste ja  lugemisraskusteta  Opilaste
psihhosotsiaalsetele muutujatele. Nad viisid labi uuringu 2464 Norra 12-15aastaste
noorukite seas. 7,8% (N = 191) oOpilastest hindas endal olevat lugemisraskust. Uuringu
tulemused néitasid, et lugemisraskustega Gpilastel on kdrgem tase depressiivsete sumptomite
naitajate ja koolistressi poolest. Lisaks muretsesid nad rohkem kooli minemise parast ning
neil olid madalamad hinded. Veel tundsid lugemisraskustega Gpilased ennast vahem
aktsepteeritult eakaaslaste hulgas. Seda tulemust toetab ka Mammarella et al. (2016) poolt
labi viidud uuring. Nemad uurisid 8-11aastaseid mitteverbaalsete Gpiraskustega Gpilasi,
lugemisraskustega @pilasi ning eakohase arenguga Opilasi. Leiti, et lugemisraskustega
Opilastel olid tdsisemad depressiooni simptomid kui teistel Opilastel. Lisaks oli
lugemisraskustega ja mitteverbaalsete Gpiraskustega dpilastel rohkem &revuse tunnuseid.
Samale tulemusele jdudsid ka Maughan, Rowe, Loeber ja Stouthamer-Loeber (2003), kes
said enda uuringuga jareldada, et lugemisraskustega poistel on suurem risk depressiivseks
tujuks.

Ka Geisthardt ja Munsch (1996) uurisid, kuidas tajuvad kooliga seotud stressi
Opiraskustega Opilased ja Opiraskusteta dpilased. Nende tulemustest selgus aga see, et
Opiraskustega 6pilased ei kogenud rohkem stressirohkeid sindmusi koolis kui 6piraskusteta
Opilased. Neid mdjutavad stressirohked siindmused sarnaselt. Ainuke erinevus, mis leiti, oli
see, et Opiraskustega Gpilased kasutavad stressiga toimetulekuks selle eiramist rohkem kui
eakohase arenguga Gpilased. Lisaks poorduvad dpiraskustega 6pilased toe saamiseks rohkem

sOprade poole kui eakohase arenguga Opilased, kes otsivad abi pigem vanematelt.
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Lisaks on uuritud ka dpiraskustega dpilasi ning depressiooni. Kiuru, Leskinen, Nurmi
ja Salmela-Aro (2011) viisid I&bi uuringu 658 Soome noore seas, mille eesmargiks oli
uurida, kas Gpiraskused prognoosivad hilisemaid depressiooni sumptomeid ning kas sugu
mdjutab neid seoseid. Tulemustest jareldati, et dpiraskustega Opilased tunnevad ennast
ebapiisava Opilasena, mis omakorda tdstis voimalust depressiivsete simptomite tekkeks. Ka
sooga oli seos olemas — Opilasel, kes on tudruk ning kellel on Gpiraskused, on suurem
vOimalus depressiooni simptomite tekkeks. Sama tulemuseni on joudnud ka Alesi, Rappo
ja Pepi (2014), kes uurisid Itaalia lapsi. Nad leidsid, et 6piraskustega Opilastel on kdrgem
depressioonitase. Lisaks sellele esineb neil rohkem kooliga seotud drevust ning nad hindavad
enda enesehinnangut madalamalt kui eakohase arenguga Gpilased.

Bonifacci, Storti, Tobia ja Suardi (2016) viisid samuti labi uuringu spetsiifiliste
Opiraskustega Opilaste ja Gpiraskusteta Opilaste ning nende vanemate seas. Perekondi oli
kokku 34 ning dpilased olid vanuses 7-13 aastat. Enesehindamise kiisimustiku abil uurisid
nad Opilaste &revust, depressiooni ja enesehinnangut. Tulemustest selgus, et 6piraskustega
Opilastel oli kooliga seotud enesehinnang madalam. Saab jareldada, et Gpiraskused vdivad
mdjutada enesehinnangut ning peamiselt just kooliga seotud enesehinnangut, sest neil
esinevad Gppimises raskused. Uldiselt ei hinnanud Gpiraskustega Opilased enda arevust ning
depressiooni kérgemalt, kuid kui vaadata individuaalseid erinevusi, siis oli 6piraskustega
Opilaste seas siiski rohkem neid dpilasi, kes hindasid enda depressioonitaset keskmisest
kdrgemaks. Samas tdid tulemused jalle vélja selle, et dpiraskustega Gpilaste vanemad
hindasid enda lapsi rohkem arevaks ning depressiivsemaks kui kontrollgrupi vanemad.

Saab Gelda, et Gpiraskustega Gpilaste uuringud on toonud erinevaid tulemusi. Uldiselt
saab siiski vélja tuua, et dpiraskused vBivad suurendada Opilaste depressioonitaset, drevust
ja kooliga seotud stressi. Samuti vdib dpiraskustega dpilaste enesehinnang olla madalam kui

neil Opilastel, kellel ei esine Gppimises raskusi.
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2. UURIMUSE METOODIKA

Uurimuse metoodika peatikk koosneb viiest erinevast alapeatlkist. Nendes antakse
ulevaade magistritdd eesmargist, uurimiskuisimustest ja hipoteesidest. Lisaks kirjeldatakse
valimit. Tuuakse vélja ka magistritdos kasutatud mdotmisvahendid. Samuti kirjeldatakse
detailselt uurimisprotseduuri.

Kéesolevas t06s on kasutatud kvantitatiivset uurimisperspektiivi ja uurimisstrateegiaks

on kaardistusuuring.

2.1 Eesmark, uurimiskisimused ja hupoteesid

Magistritdd eesmargiks on vélja selgitada, kuidas pohikooli ja gimnaasiumi dpiraskustega
Opilased tajuvad enda kooliga seotud labip&lemist.
Eesmargist lahtuvalt on koostatud jargnevad uurimiskisimused:
e Milliseid erinevusi esineb Gpiraskustega ja eakohase arenguga dpilastel labipdlemise
tajumises?

e Kuidas tajuvad 6piraskustega dpilased enda labipdlemist?

e Kauidas erineb pdhikooli ja gimnaasiumi dpiraskustega Gpilastel labipdlemise maar?

e Kuidas erineb vastavalt dpilase soole 6piraskustega Opilaste labipdlemise maar?
Lisaks pustitati ka kolm jargnevat hiipoteesi:
Hupotees 1: Opiraskustega pilastel on labipdlemise méir kdrgem kui eakohase arenguga
Opilastel.
Varasemalt on leitud, et lugemisraskustega Opilastel on k&rgem tase depressiivsete
simptomite nditajate poolest (Mammarella et al, 2016; Undheim & Sund, 2008).
Opiraskustega 6pilaste puhul on leitud, et neil on kérgem depressioonitase (Alesi, Rappo ja
Pepi, 2014).
Hupotees 2: Gimnaasiumi dpiraskustega dpilastel on kdrgem labipdlemise maar kui
pdhikooli dpilastel.
Varasemalt on leitud, et eakohase arenguga Opilaste kooliga seotud labipdlemine v@ib
suureneda vanusega (Bask & Salmela-Aro, 2013; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012). Ka
Eestis labiviidud uuringust selgus, et kooliga seotud labipdlemine oli 12. klassi Gpilastel
suurem kui 10. klassi dpilastel (Grinberg, 2017).

Hiipotees 3: Opiraskustega naissoost 6pilastel on labipdlemise maar kdrgem kui poistel.
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Salmela-Aro ja Tynkkynen (2012) ja Grinberg (2017) leidsid, et eakohase arenguga
tudrukutel on labipdlemise maar suurem. On ka leitud, et tldrukud kogevad rohkem stressi
(Jose & Ratcliffe, 2004).

2.2 Valimi kirjeldus

Valimi tlevaade on vélja toodud tabelis 1. Kokku koosnes valim 4858 6.—12. klassi dpilasest
42-st erinevast koolist {ile Eesti. Opilased olid vanuses 11-20 aastat. Antud valimist eraldati
omakorda kaks gruppi Opilasi — Opiraskustega Opilased ja eakohase arenguga Gpilased.
Kuidas 8pilasi eraldati, on kirjeldatud alapeatiikis 2.4. Opiraskustega 6pilasi oli kokku 5,9%
(N = 288) koikidest dpilastest. Opiraskustega dpilaste vanused jaid vahemikku 12—19 aastat.
Neist olid 39,2% (N = 113) poisid ja 59,4% (N = 171) tudrukud. 1.4% (N = 4) jattis soo
mérkimata. Opiraskustega dpilastest ppis 72,6% (N = 209) p&hikoolis 6.-9. klassis ning
27,4% (N = 79) gimnaasiumis 10.-12. klassis. Eakohase arenguga Gpilasi oli 94,1% (N =
4570). Neist olid 44% (N = 2012) poisid ja 55,8% (N = 2552) tudrukud. 0,1% (N = 6) jattis
soo mérkimata. Eakohase arenguga Opilastest dppis 69,3% (N = 3169) pohikoolis ning
30,7% (N = 1401) glimnaasiumis.

Tabel 1. Valimi tlevaade.

Opilased Sugu Pdhikool | Gimnaasium
kokku Poisid | Tudrukud | mérkimata 6.-9. 10.-12. klass
klass
Opiraskustega 288 113 171 4 209 79
Opilased
Eakohase
arenguga 4570 2012 2552 6 3169 1401
Opilased
Opilased 4858 2125 2723 10 3378 1480
kokku

2.3 Mootmisvahendid

Kéesolevas to0s kasutati Opiraskusi ja labipdlemist modtvaid skaalasid. Samuti Kkisiti

vastajatelt demograafilisi andmeid: sugu, vanus, klass. Labipdlemise mddtmiseks kasutati
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kooliga seotud l&abipdlemise skaalat School Burnout Inventory (SBI) (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen, & Nurmi, 2009b). Antud skaala koosneb kolmest alaskaalast, milles dpilased
peavad hindama vaiteid Oppetddst kurnatuse (exhaustion at schoolwork), kiinismi (cynicism
toward the meaning of school) ja ebaadekvaatsuse tunde (sense of inadequacy at school)
kohta. Véiteid hinnati 7-pallisel Likert skaalal, kus 1 = “ei ndustu* ja 7 = “ndustun taielikult*.
Néited skaala véidetest: , Métlen tihti, kas minu koolitéodel on motet”, ,,Mul pole
motivatsiooni koolitoid teha ja ma motlen sageli kdegaloomisele*, ,,Magan sageli oma
koolitéode pdrast halvasti“. Skaala on eesti keelde t6lkinud Okas (2014) ning seda on
kohandatud. Opilase korge véartus antud skaalas nditab tema suuremat tajutud kooliga
seotud labipdlemist. Salmela-Aro jt (2009b) on saanud skaala tldiseks sisemise reliaabluse
nditajaks Cronbachi o = 0,88. K&esolevas t60s leiti, et labipdlemise skaala tldine sisemise
reliaabluse nditaja on Cronbachi o= 0,87.

Opiraskustega dpilaste madramiseks proovisid t66 autor ja juhendaja kdigepealt leida
varasemalt koostatud méddikuid ja skaalasid. VValdavalt on siiski kasutusel olnud testimine.
Selle tottu koostasid t66 autor ning juhendaja Ene Varik-Maasik ise antud t66 jaoks eraldi
skaala, millega maarata Opilaste vdimalikke dpiraskusi nende endi hinnangul. Kuna 6pilased
on 6.-12. klassi dpilased, on nad vdimelised enda raskusi 6ppetd6s hindama. Skaala koosnes
kuuest erinevast vaitest, mis toovad valja, kas Opilastel esineb raskusi dppettds. Vaidete
koostamisel keskenduti sellele, millised raskused vdivad Opiraskustega Opilastel koolis
tekkida (raskused loetu mdistmisel, liiga Kkiire t66tempo, raskused Opitust arusaamisel).
Skaala koosnes vdidetest nagu ,,Sul on raske klassikaaslastega samas tempos Gppetddga
toime tulla“, |, épitavast arusaamine votab sul kauem aega kui teistel eakaaslastel“, ,,Sa
tunned, et dppimine on sinu jaoks raske*. Opilase kbrgem vaartus skaalas osutab tema
voimalikele Gpiraskustele. Kaesolevas to0s arvati 6pilane Gpiraskustega Gpilaste hulka, kui
tema keskmine tulemus oli suurem vdi vdrdne 5-ga. Opiraskuste skaala puhul leiti, et
Cronbachi a = 0,81.

2.4 Analtusivahendid

Andmeid anallusiti programmiga IBM SPSS Statistics 26. Koigepealt eraldati kogu valimist
Opiraskustega Gpilased, et nende vastuseid eraldi analtitsida. Lepiti kokku, et Gpiraskustega
Opilaste hulka arvati dpilased, kelle keskmine tulemus Gpiraskuste plokis oli suurem kui 5.

See tédhendab, et enamus vaidete kohta vastasid nad ,,pigem sageli®, ,,sageli®, ,,vdga sageli®.
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Opiraskustega Opilaste vaartuseks pandi 1 ja eakohase arenguga Opilaste vaartuseks O.
Andmete analutsimisel kasutati Kirjeldava statistika meetodit, korrelatsioonanalliiisi ning
sOltumatute valimite t-testi. Selleks et leida, kuidas erineb Opiraskustega ja eakohase
arenguga Opilaste kooliga seotud labip&lemine, arvutati mdlema grupi labip&lemise
keskmine maar. Seejarel viidi l&bi sdltumatute valimite t-test. Kirjeldamaks, kuidas tajuvad
Opiraskustega Opilased enda labip&lemist, arvutati dpiraskustega Opilaste kooliga seotud
labipdlemise keskmine tulemus ning iga labipdlemise véite keskmine tulemus. Samuti viidi
l&abi korrelatsioonanaliils, et leida, kuidas on seotud dpiraskused ja labipGlemine. Leidmaks,
kuidas mdjutab Opiraskustega Opilaste l&bipdlemist nende vanus ja sugu, viidi labi
sOltumatute valimite t-test. Sama test viidi labi ka selleks, et leida erinevused kooliga seotud
labipdlemises dpiraskustega dpilaste ja eakohase arenguga Opilaste vahel.

2.5 Uurimisprotseduuri kirjeldus

Magistritdd on osa suuremast Mati Heidmetsa juhitud uuringust Opilasuurimus 2020.
Uurimuse viis labi TLU Haridusinnovatsioonikeskus. Magistritoo autor liitus
uurimisgrupiga juhendaja ettepanekul ning leiti magistritdd jaoks sobiv teema. Seejarel
osales t60 autor aktiivselt uurimisgrupi kohtumistel ning aitas kaasa kisimustiku loomisele
koos teiste Haridusteaduste Instituudi uurijatega. Kuna sellist uurimust oli ka varem labi
viidud, siis oli kisimustiku algvorm valmis ning sellele lisati uurimisgrupi liikkmete poolt
soovitud teemasid/kisimusi juurde. Autor koostas koostods magistritéd juhendaja Ene
Varik-Maasikuga kisimustikku dpiraskusi késitleva ploki, millega leiti uurimusse valim.
Lisaks vaadati see (le ka uurimisgrupi poolt ning muudeti vastavalt tagasisidele. Valmis
kusitlus saadeti TLU Haridusinnovatsioonkeskuse poolt Eesti koolidesse laiali. Andmeid
koguti 2020. aasta veebruaris. Koolidelt oli eelnevalt kisitud ndusolekut ning kusitlusele
vastamine oli iga dpilase puhul vabatahtlik. Kisimustiku taitsid 6.-12. klassi Gpilased.
Kdsitlus toimus Internetis keskkonnas LimeSurvey. Kusimustiku taitmine vottis aega
orienteeruvalt 15-20 minutit. Opilased ja ka koolid osalesid uurimuses anoniiiimsena. lga
kool ja vastaja sai numbrilise koodi. Kui vastused katte saati, sisestati andmed TLU
Haridusinnovatsiooni keskuse poolt Excelisse. Seejarel saadeti andmed kdikidele
uurimisgrupi likkmetele. Grupi lilkkmed said PowerPoint esitluse, mis tutvustas uuringu
tulemusi dldiselt.

Peale seda sisestas magistritdé0 autor saadud andmed IBM SPSS Statistics 26

programmi. Andmeid kohandati ja uurimuses kasutati labi viidud kisitlusest t66 jaoks
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vajalikke andmeid. Seejéarel viidi labi vajalikud analliisid ning toodi valja peamised

tulemused.
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3. TULEMUSED

Tulemuste peatlkis tuuakse vélja empiirilise uurimuse peamised tulemused. Peatiikk

koosneb omakorda alapeattikkidest, mis on koostatud l&htuvalt uurimiskiisimustest.

3.1 Kooliga seotud labipblemise erinevus Opiraskustega ja eakohase arenguga opilastel

Magistritod autor soovis leida, kuidas erineb kooliga seotud labipGlemise maar
Opiraskustega Opilastel ja eakohase arenguga Gpilastel. Selle jaoks tuli kdigepealt teineteisest
eraldada kaks gruppi — Opiraskustega Opilased ja eakohase arenguga Opilased. Selleks
arvutati koikide Opilaste keskmine tulemus Opiraskuste vaidete puhul. Seejérel arvati
Opiraskustega Opilaste hulka 6pilased, kelle keskmine tulemus dpiraskuste plokis oli suurem
kui 5. See tdhendab, et enamus véidete kohta vastasid nad ,,pigem sageli®, ,,sageli®, ,,viga
sageli“. Opiraskustega dpilaste viirtuseks pandi 1 ja eakohase arenguga Opilaste vaartuseks
0.

Seejérel arvutati ka kdikide dpilaste kooliga seotud Iabipdlemise keskmine méaar. Kui
see oli tehtud, sai leida labipdlemise maara erinevus Gpiraskustega ja eakohase arenguga
Opilaste vahel. Selleks viidi l&bi s6ltumatute valimite t-testi. Tulemustest selgus, et
Opiraskustega Opilaste keskmine l&bipdlemise maar (M = 5,56, SD = 1,08) on eakohase
arenguga Opilastest (M = 4,04, SD = 1,28) statistiliselt oluliselt kbrgem [t(339,747) = -22,82,
p < 0,01]. Kui v@rrelda iga véidet eraldi, siis kdige suurem erinevus oli kolmanda ja neljanda
vdite vahel. Vaite 3 , Mul pole motivatsiooni koolitoid teha ning motlen sageli
kdegaloomisele“ keskmine tulemus dpiraskustega Gpilastel oli M = 5,69 (SD = 1,57) ja
eakohase arenguga dpilastel M = 3,97 (SD = 1,78). Opiraskustega dpilaste keskmine tulemus
véite 4 ,, Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama“ puhul oli M = 5,74 (SD = 1,37) ja eakohase
arenguga Opilastel M = 3,44 (SD = 1,58). Viimase vaite puhul on selline erinevus eeldatav,
sest Gpiraskustega dpilastel on enda raskuste t6ttu tdepoolest keerulisem Gppetddga hakkama
saada.

Saab jareldada, et dpiraskustega dpilaste labipdlemise madr on kdrgem kui eakohase
arenguga Opilastel. Opiraskustega @pilased v&ivad tunda rohkem iilekoormatust ning
ebaadekvaatsuse tunnet. Nad vdivad tunda, et ei saa dppetddga hakkama ja muutuvad selle
suhtes (kskdikseks. Tasub markida, et valimite suurused erinesid oluliselt. Eakohase

arenguga Opilasi oli N = 4570 ja dpiraskustega dpilasi N = 288.
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3.2 Opiraskustega dpilaste kooliga seotud labipdlemine

Selgitamaks vélja, kuidas 6piraskustega Opilased tajuvad enda kooliga seotud labip&lemist,
kasutati tulemuste vélja toomiseks kirjeldava statistika analliisimeetodit. Kdigepealt leiti
Opiraskustega Opilaste Gldise I&bipdlemise keskmine maar. Lisaks viidi labi ka
korrelatsioonanallis, et leida, kuidas on seotud Opiraskused ja labipdlemine. Seejarel
analudsiti iga vaidet eraldi leides iga vaite keskmise tulemuse, mis annab detailsema
ulevaate, kuidas Gpiraskustega Opilased enda labip&lemist hindasid.

Opiraskustega dpilaste tildiseks keskmiseks kooliga seotud labip&lemise méaraks saadi
seitsmepallisel Likert skaalal M = 5,56 (SD = 1,08). Mida suurem on skaala tulemus, seda
kdrgemat uldist kooliga seotud labipdlemist see nditab. Tdpseid maérasid tulemuste
tdlgendamiseks ette ei ole antud. Keskmiste jaotus histogrammina on toodud vélja joonisel
1. On néha, et dpiraskustega Opilaste kooliga seotud l&bipdlemise keskmised tulemused on
pigem kdrgemad. Kdige rohkem oli keskmiseid tulemusi, mis jaédvad 5-6 vahele. See
tdhendab, et enamus Opiraskustega Opilasi valis kooliga seotud I&bipdlemist hindavate
vdidete suhtes ,,pigem néustun*, , noustun‘ VOi , noustun tdielikult”. Saab Oelda, et

Opiraskustega Gpilastel esineb kérgem kooliga seotud labipdlemise maar.

40 Mean = 5.56
Std. Dev. = 1.081
=288

30

20

Sagedus

1.00 2.00 3.00 400 .00 G.00 T.oo

Lébipolemine opiraskustega opilastel

Joonis 1. Labipdlemise keskmiste tulemuste jaotus Opiraskustega Opilastel.
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Lisaks viis t60 autor labi korrelatsioonanaltiiisi, mille eesmargiks oli leida, kas ja
milline seos on Opiraskuste ja kooliga seotud labipGlemise vahel. Analiiusi tulemustest
selgus, et seos on olemas. Tuli vélja, et dpiraskused ja kooliga seotud l&bipdlemine on
statistiliselt olulisel mééral positiivselt seotud (r = 0,53, p < 0,01). Seega vdib 6elda, et mida
raskemaks hindavad Opilased enda Opiraskusi, seda kdrgem on neil kooliga seotud
labipGlemise maar.

Seejarel uuriti koiki labipdlemise vaiteid eraldi, et saada pdhjalikum ja detailsem
ulevaade. L&bipdlemise skaala koosnes seitsmest erinevast vaitest. Vaide 1 oli ,, Minu
igapdevaseid iilesandeid tuleks vihendada*. Opiraskustega dpilaste keskmine vastus selle
vaite puhul seitsmepallisel skaalal oli M = 5,55 (SD = 1,57). V0ib jareldada, et dpiraskustega
Opilased tunnevad sageli, et neile on antud igapaevaselt liiga palju kooliga seotud tlesandeid.
See tekitab neile Ulekoormatuse tunnet, mis vdib suurendada kooliga seotud labip&lemise
riski.

Viite 2 ,,Ma moétlen tihti, kas minu koolitoodel on motet” Keskmine vastus
Opiraskustega dpilastel oli M = 5,73 (SD = 1,49). On asjakohane ¢elda, et dpiraskustega
Opilased vdivad tunda Gppimise vastu kudnilisust ja see ei pruugi olla nende jaoks
tdhendusrikas.

Vaide 3 oli ,,Mul pole motivatsiooni koolitéid teha ning motlen sageli
kdegaloomisele . Keskmine vastus seitsmepallisel skaalal oli M = 5,69 (SD =1,57). Ka selle
vaite puhul saab jareldada, et dpiraskustega Opilastel on koolitédde suhtes pigem madal
motivatsioon ning huvi selle vastu vdib vdheneda. Nad vdivad suhtuda koolitddsse
Ukskdikselt ning ei pruugi soovida selle nimel pingutada.

Viide 4 oli,, Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama *“. Opiraskustega pilaste keskmine
vastus oli M = 5,74 (SD = 1,37). VOib 6elda, et Gpiraskustega Gpilastel vdib tekkida
ebaadekvaatsuse tunne dpilasena. Nad tunevad sageli, et nad ei saa dppimisega hakkama.

Vdite 5 ,, Magan sageli oma koolitééde pdrast halvasti“ keskmiseks tulemuseks saadi
M =4,91 (SD = 1,99). Saab jareldada, et dpiraskustega 6pilased vbivad tunda Gppetd6 parast
kurnatust ja stressi, mis omakorda m@jutab ka nende unekvaliteeti.

Véide 6 oli , Olen koolitéodega iilekoormatud”. Selle keskmiseks tulemuseks
Opiraskustega Opilaste puhul saadi M = 5,42 (SD = 1,59). Vdib Oelda, et Gpiraskustega
Opilased tunnevad kooliga seotud tlekoormatuse tunnet.

Vaite 7 ,, Kontrolltood ja eksamid tekitavad minus stressi® keskmiseks tulemuseks
saadi Opiraskustega Opilaste puhul M = 5,88 (SD =1,68). Selle vdite puhul tasub dra mainida,

et 55,9% (N = 161) dpilastest valis seitsmepallisel skaalal numbri 7 ehk ,,ndustun tédielikult*.
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On kohane jareldada, et dpiraskustega Opilastel voib tekkida stress ja Ulekoormatuse tunne
kontrolltddde ja eksamite puhul.

Seega saab oelda, et kdikide vaidete puhul oli dpiraskustega dpilaste keskmine tulemus
kdrgemapoolsem. Tasub ka mainida, et kdikide vaidete puhul oli dpilasi, kes vastasid 7 ehk
,noustun tiielikult® kdige rohkem. Opiraskustega pilased kogevad ulekoormust ja
kurnatust enda koolitdode pérast. Samuti vGivad nad tunda, et ei saa hakkama ja on
ebaadekvaatsed kooliga seotud iilesannetes. Opiraskustega &pilastel vib kaduda dppimise
suhtes motivatsioon ning nad vdivad olla Gppetd6 suhtes Ukskdiksed ja hoolimatud. Kdik
see tekitab kooliga seotud labipdlemist, mida saab jareldada ka nende labipdlemise maara
keskmisest tulemusest: dpiraskustega Opilastel esineb kdrge kooliga seotud labip&lemise

maar.

3.2 Opiraskustega Gpilaste labipdlemise erinevus pdhikooli ja gimnaasiumi dpilastel

Seejarel sooviti leida, kuidas erineb dpiraskustega Opilaste labipdlemise méér pbhikooli ja
gimnaasiumi Opilaste vahel. Selle leidmiseks viidi labi sdltumatute valimite t-testi. Selgus,
et glmnaasiumi Opiraskustega Opilaste l&bipdlemise maar ja pdhikooli Gpiraskustega
Opilaste labipdlemise maar ei erine statistiliselt olulisel maéral (vt Tabel 2). Arvesse tasub
vOtta, et valimi suurused on erinevad — pdhikooli dpilasi oli 209 ja giimnaasiumidpilasi

margatavalt véhem — 79.

Tabel 2. P6hikooli ja gimnaasiumi dpiraskustega Opilaste labipblemise erinevused.

Pdohikool GUmnaasium

N =209 N=79

M SD M SD t df p
Labipdlemine 556 1,13 556 0,94 0,018 168,610 0,99

Kui vorrelda aga iga véidet Opiraskustega pohikooli ja gimnaasiumidpilaste vahel
eraldi, siis on ndha, et kilnilisusega seotud vaidete ,,Ma mdtlen tihti, kas minu koolitéddel
on motet” ja ,, Mul pole motivatsiooni koolitoid teha ning motlen sageli kidegaléomisele
keskmine tulemus on kooliastmeti erinev. Viite ,,Ma m@tlen tihti, kas minu koolitdédel on
motet glimnaasiumi Gpiraskustega Opilaste keskmine tulemus (M = 6,08, SD = 1,06) on
pohikooli dpilastest (M = 5,60, SD = 1,61) statistiliselt olulisel maaral suurem [t(212,979) =
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-2,90, p < 0,05]. Ka teise véite ,, Mul pole motivatsiooni koolitdid teha ning motlen sageli
kdegaléomisele “ puhul on gimnaasiumidpilaste keskmine tulemus (M = 6,03, SD = 1,26)
pdhikooli 6pilastest (M =5,57, SD = 1,66) statistiliselt oluliselt kdrgem ([t(184,115) = -2,50,
p < 0,05]. See tdhendab, et kinilisus kooli vastu on guimnaasiumi dpiraskustega dpilastel
suurem kui poéhikooli dpilastel. On suurem téendosus, et glmnaasiumi dpiraskustega
opilastel kaob kooli suhtes huvi ja motivatsioon. Uldises kooliga seotud labipdlemise

tasemes siiski erinevusi vélja ei tulnud.

3.3 Opiraskustega Gpilaste labipdlemise erinevus vastavalt soole

Selleks et leida, kuidas Opiraskustega dpilaste labipdlemise méar vastavalt soole erineb, viidi
labi sdltumatute valimite t-testi. Testi tulemusena ilmnes, et Opiraskustega tudrukute
labipdlemise madra keskmine tulemus seitsmepallisel skaalal (M = 5,66, SD = 1,06) on
Opiraskustega poistest (M = 5,42, SD = 1,10) statistiliselt olulisel maaral kérgem [t(282) =
-2,00, p < 0,05]. Selle tottu saab jareldada, et dpiraskustega dpilaste labipdlemises esineb
soolisi erinevusi. Opiraskustega tiidrukute keskmine kooliga seotud labipdlemise méar on
kdrgem kui see on poistel.

Uuriti ka tapsemalt labipGlemise véiteid dpiraskustega poiste ja tlidrukute vahel eraldi.
Selgus, et tldrukud kogevad rohkem stressi koolitéode suhtes. Véite ,, Kontrolltéod ja
eksamid tekitavad minus stressi* oli tudrukute keskmine tulemus (M = 6,22, SD = 1,43)
poiste omast (M = 5,42, SD = 1,90) statistiliselt oluliselt kérgem [t(193,75) = -3,81,
p < 0,05]. Lisaks muretsevad tiidrukud rohkem enda koolitédde pérast, mis segab ka nende
une kvaliteeti. Vite ,, Magan sageli oma koolitéode pdrast halvasti* oli tidrukute keskmine
tulemus (M = 5,25, SD = 1,83) poiste omast (M = 4,45, SD = 2,11) samuti statistiliselt
olulisel maaral kdrgem [t(215,77) = -3,27, p < 0,05]. Samuti esines oluline erinevus vaite
,,Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama* puhul. Tidrukute keskmine tulemus (M = 5,94,
SD = 1,22) oli poiste omast (M = 5,47, SD = 1,51) kérgem [t(204,56) = -2,74, p < 0,05].
Saab Oelda, et tldrukud vdivad ennast karmimalt hinnata ning olla ka madalama
enesehinnanguga, tundes, et nad ei saa 6ppetddga hakkama.

Saab Oelda, et Gpiraskuste tottu esineb dpilasel dppetdds mitmeid raskusi ja takistusi,
mille tagajarjel on neil suurem v@imalus kooliga seotud labipSlemise tekkimiseks.
Uurimusega leiti, et Opiraskustega Opilastel on labipGlemise mé&éar statistiliselt oluliselt
kérgem kui eakohase arenguga dpilastel. Opiraskusega dpilased tunnevad sageli, et nad ei

saa Oppetdoga hakkama. Lisaks vOivad nad kogeda palju stressi ning tlekoormust koolitddde
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tottu. Kéesolevas magistritoos ei leitud, et kooliaste méngiks rolli labip&lemise madras —
pdhikooli ja glimnaasiumi Gpiraskustega Opilaste labipdlemise keskmine maar ei erinenud
statistiliselt olulisel madaral. Selgus aga, et Gpiraskustega tldrukutel on kooliga seotud
labip&lemise maar kdrgem, kui see on poistel. Tidrukud tunnevad koolitédde tottu suuremat

stressi, muretsevad rohkem ning tunnevad, et nad ei saa ppimisega hakkama.
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ARUTELU

Kéesoleva magistrito0 eesmargiks oli valja selgitada, kuidas pdhikooli ja gimnaasiumi
Opiraskustega Opilased tajuvad enda kooliga seotud labipdlemist. Lisaks uuriti, milliseid
erinevusi esineb Opiraskustega ja eakohase arenguga Opilastel labipdlemise tajumises.
Samuti sooviti labiviidud uurimusega leida, kuidas erineb kooliga seotud l&abipdlemise méaar
vastavalt pohikooli ja gimnaasiumi piraskustega dpilaste ning poiste ja tudrukute vahel.

T60 autor soovis teada, milliseid erinevusi esineb dpiraskustega ja eakohase arenguga
Opilastel kooliga seotud labipdlemise tajumises. Samuti pustitati ka hiipotees, mis oletas, et
Opiraskustega Opilaste kooliga seotud labipGlemise maar on eakohase arenguga Opilaste
omast kdrgem. Kdesoleva uurimuse tulemusena leidis see hiipotees kinnitust. Saab jareldada,
et Opiraskustega Opilastel on kooliga seotud labipdlemise méar kérgem kui eakohase
arenguga Opilastel. Varasemalt ei ole uuritud Opiraskustega Opilaste kooliga seotud
labipdlemist. Kuna aga depressioonil ja labipdlemisel on sarnane simptomaatika (May et
al., 2015), siis on uurimuse tulemused kooskdlas uuringu tulemustega, mille viisid labi Kiuru
jt (2011). Enda labiviidud uurimuses leidsid nad, et dpiraskused voivad tGsta depressiivsete
simptomite nditajaid. Samuti ka Alesi jt (2014) uurimuse tulemused nditasid, et
Opiraskustega Opilastel oli kdrgem depressiooni ning kooliga seotud drevuse tase, kui see oli
eakohase arenguga Opilastel.

Samuti uuriti, kuidas dpiraskustega Gpilased tajuvad enda kooliga seotud labipdlemist.
Tulemused naitasid, et dpiraskustega dpilastel on kdrge kooliga seotud labipdlemise méar.
Labipblemise ja Opiraskuste vahel leiti ka korrelatsioon, mis nditas, et mida tugevamaks
hindavad Opilased enda Gpiraskusi, seda kdrgem on neil ka kooliga seotud labipdlemise
madr. Sarnasele jareldusele tuldi uurimusega, mille viisid 1abi May et al. (2015). Nemad ei
keskendunud dpiraskustega dpilastele, kull aga leidsid nad oma uuringus, et mida madalam
on keskmine hinne, seda kérgem on kooliga seotud l&bipdlemise oht.

Lisaks leiti, et Opiraskustega Gpilased kogevad tugevalt ebaadekvaatsuse tunnet
Opilasena. Nad tunnevad, et nad ei saa enda dppetddga hakkama. Tulemus Ghtib Kiuru jt
(2011) uurimusega, kus nad uurisid dpiraskusi ja depressiivseid simptomeid. Nad leidsid
samuti, et Gpiraskused v@ivad tekitada kdrget ebaadekvaatsuse tunnet Gpilasena. Lisaks
naitasid kéesoleva magistritdd tulemused, et Gpiraskustega Opilased kogevad erinevate
koolito0de pdrast palju stressi. Ka Undheim ja Sund (2008) leidsid enda uurimuses, et

lugemisraskustega Opilased tunnevad palju koolistressi ning muretsevad kooliminemise
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parast. Lisaks leiti magistritdos, et Opiraskustega Opilased tunnevad Ulekoormatust
koolitodde tottu.

Anallusiti ka, kuidas erineb po6hikooli ja gimnaasiumi Opiraskustega Opilastel
labipdlemise maar. Lisaks pustitati ka hiipotees. Hipotees, mille kohaselt on glimnaasiumi
Opiraskustega Opilastel kdrgem l&bipdlemise maar kui pbhikooli dpilastel, ei leidnud aga
kinnitust. Tulemused néitasid, et nii pohikooli kui ka giimnaasiumidpilaste kooliga seotud
labipGlemise mé&éar ei erinenud statistiliselt olulisel méaaral. Ké&esoleva uuringu tulemused
erinevad varasemalt I&biviidud sarnaste uuringute tulemustest. Erinevate uurimuste kaigus
on leitud, et eakohase arenguga dpilase kooliga seotud labip&lemine pigem tbuseb vanusega
(Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Bask & Salmela-Aro, 2013; Grinberg, 2017; Farina et
al., 2020). Uheks p&hjuseks, miks tulemused erinevad, vdib olla kiesoleva uurimuse valimi
suuruste erinevus. Pohikooli dpiraskustega dpilasi oli margatavalt rohkem kui giimnaasiumi
Opiraskustega noori. Lisaks vdib eeldada, et tugeva dpiraskusega dpilased, kellel pdhikoolis
vOis esineda kdrge kooliga seotud labipdlemise maar, ei valinud dpingute jatkamiseks teed
gumnaasiumisse. Kull aga leiti antud magistrit6os, et kutinilisusega seotud véidete keskmine
tulemus oli gimnaasiumiopilastel statistiliselt olulisel maaral kdérgem. See nditab, et
gumnaasiumis Gppivatel dpiraskustega dpilastel on suurem vdimalus kooli suhtes huvi ja
motivatsiooni kadumiseks kui p&hikooli Gpilastel.

Veel soovis autor teada, kuidas erineb Opiraskustega Opilaste kooliga seotud
labipdlemine vastavalt soole. Hiipoteesiga eeldati, et dpiraskustega naissoost Opilastel on
labipdlemise maar kdrgem kui poistel. Analttsimise tulemusel leidis see hiipotees Kinnitust.
Leiti, et dpiraskustega tldrukutel oli kooliga seotud labipdlemise maér statistiliselt oluliselt
kdrgem kui see oli poistel. Varasemalt on uuritud eakohase arenguga 6pilaste kooliga seotud
labipdlemise soolisi erinevusi. Salmela-Aro ja Tynkkynen (2008) on enda uurimuses
leidnud, et tldrukud kogevad rohkem kooliga seotud labipGlemist kui poisid. Ka Eestis
varasemalt labiviidud uurimus nditab sama tulemust (Grinberg, 2017). Magistritdo
tulemused néitasid, et Gpiraskustega tldrukud kogevad rohkem koolitdtdega seotud stressi
kui poisid. Jose ja Ratcliffe (2004) on samuti leidnud, et tlidrukute stressitase on kdrgem
ning nad kogevad stressi sagedamini ja intensiivsemalt kui poisid. Seega saab jareldada, et
Opiraskustega tldrukute keskmine kooliga seotud labip6lemise madr on poiste omast
kdrgem.

Uurimuse kokkuvotteks vOib Oelda, et Opiraskused tdstavad kooliga seotud
labipdlemise riski rohkem kui eakohase arenguga dpilastel. Opiraskustega 6pilased vdivad

kogeda ebaadekvaatsuse tunnet dpilasena ning koolistressi. Nad tunnevad tlekoormatuse
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tunnet 8ppetddde tdttu. Opiraskustega tiidrukutel on kooliga seotud labipdlemise keskmine
maar kdrgem kui poistel. Nad kogevad rohkem stressi.
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KOKKUVOTE

Kooliga seotud labipdlemine tekib Gppeprotsessi kaigus. Opilane, kes on kooli tdttu
labipdlenud, tunneb tihti vasimust ning on tUlekoormatud. Lisaks muutub dpilane kooli vastu
kiuniliseks ning kaotab huvi selle vastu. Samuti vGib Gpilane end Oppet6ds tunda
ebakompetentselt. Kooliga seotud labipGlemine vdib tekkida, kui Opilasel on pidevad
akadeemilised raskused. Labipdlemist vdivad tekitada ka halvad suhted perekonnas ning
koolis. Ka pidev ebadigluse tunne ning sisemise motivatsiooni puudus voib tekitada
labipdlemist.

Kéesoleva magistritod eesmark oli vélja selgitada, kuidas pohikooli ja glimnaasiumi
Opiraskustega Opilased tajuvad enda kooliga seotud labipdlemist. Magistritd6 on osa Mati
Heidmetsa juhitud suuremast uuringust Opilasuurimus 2020. Eesmérgi taitmiseks osales t6o
autor koos juhendajaga uurimisgrupi kohtumistel, et koostada sobiv kisimustik. Kuna
sooviti uurida Opiraskustega Opilasi, koostasid t60 autor ja juhendaja Ene Varik-Maasik
Opiraskusi kasitleva skaala, millega méaarata Gpilaste vdimalikke Opiraskusi nende endi
hinnangul. Kui uurimus oli TLU Haridusinnovatsioonikeskuse poolt libi viidud, sai t66
autor tulemused. Analtiisimiseks kasutas auor magistritdd jaoks demograafilisi andmeid,
kooliga seotud labipGlemise skaalat ning Opiraskuste skaalat. Tulemuste anallusimisel
kasutati kirjeldavat statistikat, korrelatsioonanalutsi ning s6ltumatute valimite t-testi. Valim
koosnes 4858-st Opilasest, kellest 288 olid Opiraskustega. To6s pustitati neli
uurimiskisimust ning kolm hipoteesi.

Uurimistulemustest selgus, kooliga seotud l&bipGlemise keskmine méar on
opiraskustega Gpilastel kdrgem kui eakohase arenguga &pilastel. Opiraskustega dpilased
tunnevad rohkem ulekoormatust koolitodde tottu ning ebaadekvaatsuse tunnet dpilasena.
Nad vdivad tunda, et ei saa Gppetddga hakkama ja muutuvad selle suhtes iksk@ikseks ning
hoolimatuks. Samuti vdib Gpiraskustega Gpilastel kaduda 6ppimise suhtes motivatsioon.

Kéesolevas magistritoost tuli ka valja, et dpiraskustega Gpilaste puhul ei erinenud
kooliga seotud labipdlemise keskmine maéar péhikooli ja gimnaasiumi vahel. See tahendab,
et vanuse suurenedes ei tdusnud labipdlemise tase. Kull aga oli kidnilisus kooli vastu
gumnaasiumi Opiraskustega Opilastel suurem kui p6hikoolibpilastel, mis néitab, et
gumnaasiumidpilastel vbib kooli suhtes huvi ja motivatsioon kaduda.

Tulemused nditasid ka, et Opiraskustega ttdrukutel on kérgem kooliga seotud

labipblemise keskmine méaér kui poistel. Tudrukud tunnevad erinevate koolitoode t6ttu
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rohkem stressi. Lisaks vOivad nad rohkem muretseda kooli pérast ning tunda, et ei saa
Oppimisega hakkama.

Kdesolevas to0s tdideti seatud eesmark ning saadi koostatud uurimiskisimustele
vastused. Kaks hipoteesi leidsid kinnitust, kuid hlpotees, kus oletati, et glimnaasiumi
Opiraskustega Opilastel on korgem labipGlemise maar, ei leidnud Kinnitust. Antud
magistritod andmekogumismeetod oli asjakohane, sest lasi suurel hulgal Eesti Opilastel
ennast hinnata uuritud teemades. Suur valim lasi labi viia anallilise erinevate Opilaste
labipSlemise vordlemiseks. Samuti vastas magistritod eetikanduetele, sest kisimustikule
vastamine oli vabatahtlik ning uurimuses osalenud koolide ja Opilaste anoniiimsus oli
tagatud.

Antud magistritoo kitsaskohaks oli valimite erinevus — dpiraskustega dpilaste osakaal
glimnaasiumi astmes oli vdiksem vorreldes pdhikooliga. See vdis olla pdhjuseks, miks uks
hlipoteesidest ei leidnud Kinnitust.

Magistritd6é vaartuseks on tdsiasi, et varasemalt ei ole uuritud dpiraskustega Gpilaste
kooliga seotud labipGlemist. See annab uudse infona Ulevaate antud teemast. Magistritd6
tulemused on kasulikud lugeda eelkbige inimestele, kes puutuvad kokku Gpiraskustega
Opilastega — Gpetajad, tugispetsialistid, vanemad. Labiviidud uurimus annab Gldise teadmise
sellest, kuidas kooliga seotud labipdlemine vdib esineda Gpiraskustega dpilastel. See aitab
tdhele panna marke, et vOimalikku labipGlemist digeaegselt margata ning vdimalusel
sekkuda ja seda ennetada.

T60 autor peab tulemustest lahtuvalt oluliseks soovitada seda, et 6piraskustega Gpilaste
Oppetdos on vajalik tagada joukohasus. Pidev tunne, et nad ei saa dppetddga hakkama, vdib
tekitada kooliga seotud labipdlemist. Samuti on oluline jalgida, et koduste (lesannete
kavandamisel ei tekiks Opiraskustega dpilastel Glekoormus. Neil vbib votta koolitddde
tegemine kauem aega ning selle t6ttu on Ulekoormatuse tunne kerge tekkima. Lisaks on
oluline pakkuda dpiraskustega dpilastele eduelamust. Kui nad tunnevad, et ka nemad saavad
hakkama, siis on vahem tdendoline, et neil tekib vastumeelsus kooli ja dppimise suhtes.

Autor teeb ettepaneku edaspidi uurida Opiraskustega Opilaste depressiooni selle
aktuaalsuse tottu ning vdrrelda seda eakohase arenguga Opilastega. Samuti voiks uurida ka
kooliga seotud labipdlemise ja depressiooni omavahelisi seoseid. Lisaks vOiks uurida
kooliga seotud labipdlemist ka noorematel Gpiraskustega dpilastel ning leida erinevusi

vanemate Opilaste ja algklassi dpilaste vahel.
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