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Sissejuhatus

Siinne raport Kirjeldab ebakindla té6turupositsiooni moju, milleks on raskused t66 leidmisel,
mitteametlik t60, osa-ajaga t06 ja to0 ajutise lepingu alusel, noorte sotsiaalmajanduslikule
olukorrale ning tervisele ja heaolule.

Raporti alguses antakse liihiiilevaade edasise analiiiisi aluseks olnud intervjuudest eri muutujate
16ikes.

Sotsiaalmajanduslike mojude peatiikis Kkasitletakse rahalisi raskusi, vdimekust sdasta
igapdevaste ootamatute kulutuste ja/vdi tuleviku tarbeks ning ebakindla té6turupositsiooni
sotsiaalseid tagajargi isiklikule ja pereelule, sdprussuhetele ning vaba aja veetmise voimalustele.
Seejarel kirjeldatakse noorte toimetulekustrateegiaid kolmel tasandil: makrostrateegiad, mis on
seotud riigi véi majandusega, mesostrateegiad, kus toetutakse ldhedastele, ja mikrostrateegiad,
mis hoélmavad intervjueeritavate enda tegevusi. Esmalt on toimetulekustrateegiad loetletud ja
lihidalt kirjeldatud {ikshaaval, peatiiki kokkuvote annab aga iilevaate sellest, kuidas
intervjueeritavad toimetulekustrateegiaid kombineerivad.

Tervise ja heaolu peatiikk algab iilevaatega sellest, mida noored ise iitlevad end hasti
tundmiseks vajavat. Seejarel kasitletakse heaolu seost ebakindla to6turupositsiooniga. Peattiki
teine osa kirjeldab tervise ja heaolu riskifaktoreid mikro-, meso- ja makrotasandil. Viimases osas
antakse sama skeemi alusel lilevaade noorte poolt kasutatavatest toimetulekustrateegiatest. Osa
kokkuvéte kirjeldab, kuivord levinud on eri riskifaktorite kogemine intervjueeritavate hulgas, ja
tthtlasi kasitletakse toimetulekustrateegiate kombinatsioone.

Peattikid on pikitud intervjueeritavate tsitaatidega, et anda sdna intervjueeritud noortele endale.
Intervjuukatkete 16pus antakse info intervjueeritavate peamiste karakteristikute kohta (sugu,
haridustase, seisund tooturul). Kokkuvdtvates osades on mdne noore lugu Kirjeldatud
detailsemalt, et anda terviklikum pilt kasitletavast temaatikast tihe noore elus.
Intervjueeritavate nimed on uurijate poolt muudetud.

Valimi kirjeldus

Raportis analttisitakse 53 intervjuud, mis tehti 2015. aasta novembrist kuni 2016. aasta juunini.
Intervjueeritavateks olid 18-30-aastased noored. Intervjuud tehti kahes regioonis a) Tallinnas ja
Tartus (29 intervjuud) ning b) Kagu-Eesti maakondades ja Ida-Virumaal (24 intervjuud).
Regioonid olid valitud nii, et oleks esindatud nii vdaiksema (Tallinn, Tartu linn) kui ka suure
toopuudusega piirkonnad. Kokku osales intervjuudes 28 naist ja 25 meest, sarnane sooline
tasakaal oli ka kahes kirjeldatud valimi osas (sama kehtib ka jargmiste tunnuste kohta).

Saavutamaks tasakaalustatud vanuselist jaotust, viidi 24 intervjuud 53-st 1abi 18-24-aastastega
ja 29 intervjuud 25-30-aastastega. Hariduse puhul oli eesmargiks jduda madala (ISCED 0-2) ja
keskmise (ISCED 3-4) haridustasemega noorteni, kuna need grupid on todturul sagedamini
raskustes. Seepdrast tehti 23 intervjuud noortega, kelle kdrgeim haridustase oli pdhiharidus, 19
nendega, kelle korgeim haridus oli keskharidus (sh kolme kutseharidusega noorega) ja 2
intervjuud kutsekdrghariduse omandanutega. Kérghariduse oli omandanud 9 intervjueeritavat
(iiks neist ISCED 6, teised ISCED 5).



Intervjueeritavate tddalane seisund intervjuu ajal oli jargmine: 37 tootut (kellest 5 olid
lapsehoolduspuhkusel), 10 ajutiselt (tdhtajaline leping, hooajaline t66 jms) vdi mitteametlikult
tootavat, 2 NEET-noort ja 4 tootavat noort. 29 intervjueeritut olid osalenud mdnes meetmes,
mille eesmark on tootuse ja sotsiaalse torjutuse riski vidhendamine, 24 sellistes meetmetes
osalenud polnud.

Eesti puhul mdjutab inimese vdimalusi tédturul tema rahvuslik taust, eriti seoses riigikeele
puuduliku oskusega. Seepidrast tehti 10 intervjuud noortega, kes kuuluvad venekeelsesse
vahemusse.

Ule poolte intervjueeritavatest ei elanud enam koos vanematega (39), samas 14 elasid veel
vanemate v0i vanavanematega (moénikord ka mitu polvkonda koos). Nende hulgas, kes
vanematekodus ei elanud, elasid 7 liksinda, 22 abikaasa vdi partneriga, 4 mone teise sugulasega,
5 kellegagi, kes pole nende sugulane, ja 1 lastega.



EBAKINDLA
TOOTURUSITUATSIOONI
SOTSIAALMAJANDUSLIKUD
MOJUD

Noorte ebakindel situatsioon toéoturul avaldab méju nii nende majanduslikule toimetulekule kui
ka suhetele pere ja sdpradega. Majanduslikud raskused tingivad selle, et igapdevaselt jadavad
tegemata kulutused, mida vajalikuks peetakse, ning lubatakse endale vaid esmavajalikku voi
isegi mitte seda. Samas on majanduslikel raskustel ka pikaajalisem moju: paljudel noortel on
pooleli jdanud haridustee ja mitmel tekkinud volad. Olles majanduslikult keerulises
situatsioonis, kannatavad suhted sOpradega, samuti liikatakse edasi pere loomist ja laste
saamist. Need, kel juba on lapsed, tunnevad siiiid, sest ei saa neile voimaldada nii palju kui
tahaksid.

Joonisel 1 on esitatud intervjuude analiiiisi tulemusel ilmnenud ebakindla t66turusituatsiooni
sotsiaalmajanduslikud méjud ning nende omavahelised seosed. Jargnevas peatiikis kirjeldatakse
neid lahemalt, alustades majanduslikest probleemidest ning liikudes edasi sotsiaalsete
tagajargede juurde.



Joonis 1. Ebakindla té6turusituatsiooni sotsiaalmajanduslikud méjud

MAJANDUSLIKUD RASKUSED

SOTSIAALSED TAGAJARJED




Majanduslikud raskused

Ebakindel to6turusituatsioon on paljudele noortele kaasa toonud majanduslikud raskused, mida
nad kirjeldavad jargnevalt:

e Saab endale lubada vaid esmavajalikku, milleks on toit ja eluasemekulude eest tasumine,
monel juhul nende kahe vahel valikuid tehes, kuna mdlema jaoks ei jatku piisavalt raha.

e Tekivad vdlad, mille tasumisega on mdnel noorel suuri raskusi.

e Vajalikud kulutused jadavad tegemata, nt kulutused eluasemeremondile, transpordile,
hambaravile, rdivastele, kodumasinatele, pole vdimalik osaleda koolitusel ega saada juhiluba
ja osta autot, mis maal elades voimaldaks t66l kdimist.

e Haridustee jatkamine osutub vGimatuks, eriti neil noortel, kellel paritoluperekonna tugi
puudub voi kelle péaritoluperekond on samuti majanduslikes raskustes ega suuda seetéttu
rahalist abi pakkuda.

Pea koik intervjueeritavad iitlevad, et tulevad ots otsaga kokku, kuid enamus kasutab selleks
mitmesuguseid toimetulekustrateegiaid. Ots otsaga kokkutulemine ei tdhenda, et noored oleksid
olevasolevate ressurssidega rahul, kuna paljud saavad endale lubada vaid esmavajalikku: maksta
arveid ja osta siiia. Nende noorte jaoks tdhendab toimetulemine vaid seda, et nad suudavad oma
praeguse sissetulekuga ilma vdlgu jadamata hakkama saada.

Moni intervjueeritav tunnistab, et ei tule oma praeguse sissetulekuga toime: raha saab sageli
enne kuu 16ppu otsa ja kogunevad volad. Moni intervjueeritav kirjeldab olukorda, kus nad ei ole
olnud véimelised maksma kommunaalarveid. Nii kirjeldab iiks noor naine olukorda minevikust,
kus tal ja ta toonasel elukaaslasel tekkis kommunaalarvete volg, ning oma strateegiat sellega
toimetulekuks.

.Ja selleks hetkeks meil olj, olid tekkinud umbes lilirivolg ja kommunaalide vélad ja siis
ma votsin noh (***) (kohviku) kérvalt niimoodi hingasin, vaatasin ja niimoodi jille tulj,
noh kommunaalide ja litiriga on ka tegelikult see, et ma olengi voib-olla noh mingitest
asjadest nagu nii lahti ennast rebinud, et ja siis jille annad, annad Eesti Energiale jille
kiimneka ja siis nad jille kaks nddalat on kindel, et nad ei pane midagi kinni, ja siis sa
annad jargmisele. Ja siis noh niimoodi vaikselt s6odad neid, niimoodi kordamdéda nagu
linnupoegi, et vaata et koige suurem vdiksemat dra ei so0ks ja siis sain I6puks makstud
mingisuguse seitsme kuuga mingi pooleteise kuu iiiirivola ja kommunaalid.” (Annika, 28,
N, KoH, T)!

Leidub neid, kes tunnistavad, et nad ei saa lubada endal piisavalt kvaliteetset toitu.
JPraegu ongi, kommunaalide volg on praegu natukene kasvanud, see aga. Ja ma olen

kovasti kaalu kaotanud ((naerab)). Nagu mulle igapdev rddgitakse, kui pole pikalt
ndinud, et ,,500d ka voi?“. Ee, eks siis ta jah, mojutab ikka kiill Et sa pead hakkama

1 Siin ja edaspidi kasutatakse intervjueeritavate taustaandmete esitamiseks jargmisi lihendeid:

M - mees, N — naine
MH - madal haridustase, kuni péhiharidus; KeH - tldkeskharidus, kutseharidus; KéH - kérgharidus
T - t66tu; MAT — mitteametlik t66; TT — tahtajatu td6leping; AT — tahtajaline t66leping



avastama, et kuhu sul raha liheb. Et kas sa hoiad ennast iileval véi sa maksad arveid. Voi
sa teed natuke mélemat ja oled endale natukene vélgu ja siis mingile firmale nditeks.”
(Nora, 24, N, KeH, TT (osaajaga))

Moni intervjueeritav on minevikus rahaliste raskuste korral vétnud SMS-laenu ja selle tottu on
neil tekkinud vélad, mida nad ei ole oma praeguste sissetulekute juures véimelised tasuma. On
ka neid, kelle vdlad on tingitud maksmata trahvidest. Volad on suuremaks probleemiks madala
haridustasemega noortele. Paljudel juhtudel tundub, et volglased on kaotanud lootuse, et saavad
kunagi oma kohustused kaetud, ja ootavad lihtsalt nende aegumist. Seni tdotavad nad
mitteametlikult ja varjavad oma sissetulekut. Teised, kes tahaksid vélad dra maksta, ei ole
suutelised pakutud maksegraafikut jargima.

Piiratud ressursside tottu jddvad intervjueeritute arvates paljud vajalikud kulutused tegemata.

Elutingimustega seoses mainitakse sageli, et kodus on vdimatu teha vajalikke remondit6id ja
elatakse tingimustes, mis ei vasta nende enda ootustele.

Teine probleemide ring on seotud transpordiga. Intervjueeritavad ei saa lubada autojuhiloa
tegemist, autoostu voi -parandust. Juhiloa olemasolu parandaks véimalusi to6turul, kuna moni
tookoht eeldab autojuhtimisdigust. Mone maapiirkonnas elava noore jaoks on isikliku
transpordi omamine oluline t66le padsemiseks, kuna Uhistransport ei vii soovitud
sihtkohtadesse voi ei sobi selle graafikud kokku to6aegadega. Vajadust auto jarele rohutavad ka
lastega pered, kuna lastega on iihistransporti kasutades keeruline ringi liikuda.

Paar intervjueeritavat mainib veel muidki asju, mida nad endale lubada ei saa, nt kvaliteetseid
kodumasinaid, uusi riideid endale voi lastele, hambaarsti juures kdimist v6i ravimeid. Naiteks
Mari, kelle pere elab vaid tema abikaasa sissetulekust, iitleb, et nad ei osta riideid enne, kui
vanad on 16puni 1abi kantud ja isegi siis kdivad nad vaid kasutatud riiete poodides.

Mitmel intervjueeritaval takistavad nende praegused rahalised probleemid vanematekodust
valjakolimist, kuna neil pole piisavalt raha, et korterit tilirida. Samuti elavad moned, kes on
vanematekodust kiill vdlja kolinud, aga kel hetkel korteritiiiriks raha napib, sdprade pool vdi on
vanematekoju tagasi kolinud. Naiteks Maili kolis vanematekodust vilja, et iseseisvuda ja
ldhedalasuvas maakonnakeskuses toole asuda. Talve saabudes selgus, et iiiiritud korteri
kiittearvete tasumiseks raha ei jatku, ning tiidruk pidi t606lt dra tulema ja tagasi koju kolima.

Enamik intervjueeritavatest unistavad oma korterist vdi majast. Paljudel takistab rahaline
kitsikus selle unistuse poole piiiidlemast. Oma kodu omamise turvalisusest tunnevad eriti
teravalt puudust need, kel on juba elukaaslane ja lapsed. Intervjueeritavad kirjeldavad ka, kuidas
vaike sissetulek takistab neil suuremat voi uuemat korterit titirimast.

Mitme intervjueeritava jaoks on rahaliste ressursside puudus tinginud koolist viljakukkumise
vOi takistab neil haridusteed jatkamast, kuigi nad sooviksid seda teha. Rahapuudus on
mojutanud hariduse omandamist kdéigil haridustasemetel. Intervjueeritavaid tihendab see, et
puudu on olnud perekonna toest voi on paritoluperekond samuti olnud rahalistes raskustes,
mistottu ei ole véimalik oma lapsi toetada. Seeparast on naiteks valja kukutud kutsekoolist voi

keskkoolist, katkestatud kérgkoolidpinguid.

Erandlik on Jevgeni lugu, kelle ema ei olnud voimeline peret rahaliselt iilal pidama, nad kaotasid
oma korteri ning Jevgeni kukkus keskkoolist vilja, et hakata ise raha teenima. Parast mitut



luhtunud katset dnnestus tal tdiskasvanute giimnaasiumis keskharidus omandada, samuti on ta
labinud mitu kursust.

»Ja vanemad, noh ei ole voimelised, kohe iildse mitte, mitte nii, et osaliselt, aga iildse
mitte. Ja kui sa oled 16-aastane omaette, téotad, et midagi siitia oleks, vot, siis kui ma
oleksin ldinud kuhugi pdevasesse oppesse, siis ma poleks saanud tdéotada. Mulle poleks
piisav, kui ma isegi oleksin leidnud mingi t66 3-4 tunniks, sellest oleks olnud vihe, et
maksta oma elu eest, oma arveid //mhmh//. Aga nii 6htune haridus kui kaugépe on koik
tasuline.” (Jevgeni, 29, M, KeH, MAT)

Paljud intervjueeritavad iitlevad, et sooviksid edasi Oppida, aga ei saa seda majanduslikel
pOhjustel endale lubada. Enamik pohiharidusega intervjueeritavatest tunnetavad vajadust oma
haridustaset tdsta, kuid ei nide, kuidas see vdimalik oleks, sest kuigi dppimine tdiskasvanute
glimnaasiumis on tasuta, tuleb end samal ajal siiski ka tilal pidada. Edasidoppimisest loobumine ei
piirdu ainult madalama haridustasemega noortega: rahalistel pohjustel on loobutud ka nditeks
magistridppes edasidppimisest.

Mitmed véljendavad soovi osaleda kursustel ja &ppida naiteks juuksuriks, sekretariks,
mehaanikuks voi kellekski teiseks. Kuna sellised lithemad kursused on sageli tasulised, siis ei saa
intervjueeritavad neid endale lubada. Osa paneb siinkohal lootuse Too6tukassale, mis mdénel
kursusel osalemist véimaldab. Samas on paljud pidanud pettuma, sest Té6tukassa on keeldunud
nende kursuste eest maksmast. Enamasti on keeldumise pdhjuseks asjaolu, et toéturul on selles
valdkonnas juba palju professionaale, v6i kahtlus, kas soovitud kursus ikkagi parandab inimese
voimalusi to6turul.

Ebakindla voi ajutise t60 ning tootuse sotsiaalsed
tagajarjed

MOJU ISIKLIKULE JA PEREELULE

Mitu intervjueeritavat iitleb, et rahalise stabiilsuse saavutamine on pere loomise eeltingimus. Nii
sissetuleku vaiksus kui ka ebastabiilsus on takistused, miks pole vdimalik veel laste saamisele
moelda. Nora, kel on raskusi oma vaikese ja ebastabiilse sissetuleku tdttu toimetulekuga, titleb,
et enne rahalise stabiilsuse saavutamist pole pere loomine véimalik.

~Ma tunnen, et ma ei ole piisavalt stabiilne veel, et ee, nii-oelda pere luua. EFhk siis...
Nditeks... Et nitkaua kuni ma endaga hakkama ei saa, ei ole motet nagu méelda selle
peale. Aga... Kunagi oli see, et ema litles, nditeks et enne lapsi ei saa, kui iilikool on 13bi.
Siis noh, kuna ma ei tea niitid, kas ma ldhen tagasi tilikooli stigisel véi mitte, siis ma ise
tunnen, et niikaua kuni ma, noh, tunnen, et ma saan koik arved makstud, ma saan ennast
toidetud ja mul jadb raha ka natukene tile, siis ma voin méelda sellele.” (Nora, 24, N, KeH,
TT (osaajaga))

Vdlad on samuti mdne intervjueeritava jaoks pohjus, miks lapsi mitte saada.



Ka to6tus on pdhjuseks, miks noored pered otsustavad mitte rohkem lapsi saada, kuigi muidu
nad seda sooviksid. Mari, kellel on juba kaks last, unistab suuremast perekonnast, aga arvab, et
tema praeguses olukorras, kus ta on pikalt to6turult eemal olnud, ei ole see vdimalik.

»Tahaks tulevikus veel lapsi saada, aga praegu see laste saamine ei tule enam kéne alla,
sest see olukord, kui ma niilid saaks veel iihe lapse, siis see mu tootuse olukord liheb
veel hullemaks ja //mhmh// ja siis kui ma saaksin nagu veel ilihe lapse, siis
pohimétteliselt ma olen viie-, tulevikus ongi, et ma olen viiekiimnene, mul voib-olla on
siis nagu 4 last, 5 last ja ma oleksin jétkuvalt téotu jirgnevad 20 aastat, kuni saan
pensionini. 20 aastat veel niimoodi téotu olla, ma ei kujuta ette, kuidas ma siis peaksin
toole saama, kui ma praegu ei saa.” (Mari, 30, N, K6H, T)

Intervjueeritavad ei radgi eriti palju sellest, kuidas rahalised probleemid nende seltsielu v6i
soprussuhteid mdjutavad. Osaliselt voib see olla tingitud asjaolust, et kui kiisida, siis enamik
intervjueeritavaid litleb, et nende elu on sdpradega lipris sarnane. Moni liksik intervjueeritav
mainib, et tunnevad end halvasti, kuna ei saa erinevalt oma sdpradest endale naiteks restoranis
s60mist voi kultuuritirituste kiilastamist lubada. Mari, kes elab vdga kokkuhoidlikult, kirjeldab,
mida ta tunneb siis, kui sobrad teda ja tema abikaasat vilja kutsuvad, sest nad ei saa endale
0htusooki restoranis lubada.

»Aga kui minnakse kuhugi vdlja istuma, vot siis on niimoodi, et on arusaamine, et mitte
maksab see, kes kutsub, vaid maksavad kéik oma sisuliselt. //Jah// Ja siis on niimoodi, et
sina jood seal klaasi vett, sest sa el taha nagu maksta selle prae eest, sest sa oled nagu
tubli olnud, kodus kéhu tiis soonud ka veel, et aga teine so6b siis seda praadi, et siis on
see, tekitab kuidagi... ma el tea, natukene nadi tunnet seal et. Aga noh selles mottes
inimesed kohati aktsepteerivad seda, et sa el pea samamoodi kdituma nagu sina kditud,
aga teisipidi nad ei moista seda, et mis méttes sul ei ole raha minna sinna lritusele.”
(Mari, 30, N, KoH, T)

Majanduslik olukord méjutab vaba aja veetmise vodimalusi ja hobidega tegelemist. Mitu
intervjueeritavat ltleb, et oma rahalise olukorra tottu ei saa nad endale lubada ise vdéi koos
perega reisimist. Samas ei muserda see neid eriti: reisimine on miski, mida nad sooviksid teha,
aga selle voimaluse puudumine ei mdjuta oluliselt nende heaolu.

Jargnevaid teemasid mainisid vaid liksikud intervjueeritavad. Moni neist tunnistab, et sooviksid
kdia rohkem kontsertidel, teatris v8i kinos. Paar intervjueeritavat mainivad, et nad ei saa

rahapuuduse tdttu trennis kdia voi teiste hobidega tegeleda.

Viimaks, moni intervjueeritav tltleb, et tahaks endale vo&i lastele rohkem meelelahutusi
voimaldada. Kolme viikse lapse ema Helena kirjeldab, kui halvasti ta end tunneb, kui ei saa
rahapuuduse tottu laste soovidele vastu tulla.

,Voib-olla ongi see, et raha, et kuigi ma, noh, et mitte et ma ennast nttd nii halvasti
tunneks, et raha vihe on. Aga ... aga noh, kui kuu lopus lapsed ikka kiisivad, et tahaks
nditeks Aurasse ujuma minna. Kuu lopus, noh, on alati rahadega halvasti, et siis on ikka
vdga halb tunne neile delda, et no praegu raha ei ole, et praegu ei saa ujuma. Kui nad eriti
manguvad siin jala kiiljes p6himétteliselt, ((naerdes)) et ,palun ldhme sinna‘, ,palun
ldhme sinna’, siis on vdga halb delda, et ei saa, et raha ei ole.” (Helena, 24, N, MH, T
(lapsehoolduspuhkusel))



Toimetulekustrateegiad

Intervjueeritavate kasutatavad toimetulekustrateegiad on jagatud kolmele tasandile: makrostrateegiad, mis on seotud riigi v6i majandusega,
mesostrateegiad, kus toetutakse perele, ja mikrostrateegiad, mis hdlmavad intervjueeritavate enda tegevusi. Esmalt on toimetulekustrateegiad
loetletud ja iikshaaval lihidalt kirjeldatud. Siinse osa kokkuvdte annab iilevaate sellest, kuidas intervjueeritavad toimetulekustrateegiaid

kombineerivad.

Joonis 2. Toimetulekustrateegiad ebakindlast t6éturusituatsioonist tingitud majanduslike raskustega
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MAKROTASANDI TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Riigi toele lootmine on intervjueeritavate seas vihe levinud. Kuigi paljude intervjueeritavate
tegelik sissetulek sisaldab riigi pakutavaid toetusi, ei iitle enamus, et pdorduvad rahaliste
raskuste korral riigi pakutava poole. Moni intervjueeritav on siiski taotlenud toimetulekutoetust
ja/voi saanud abi kohalikust Toidupangast. Selliseid strateegiaid on rakendanud kas lastega
pered vodi vallalised noormehed. Viimased peavad toimetulekutoetust voi Toidupanga abi
voimaluseks saada lisasissetulekut midagi tegemata ja leiavad, et nad oleksid rumalad, kui
selliseid vdimalusi ei kasutaks. Toimetulekutoetuse saamisega seoses on aga Kkirjeldatud
negatiivseid emotsioone.

Kaks noort meest, kelle peamine sissetulek tuleb auto- voi arvutiosade ostust-miiiigist, mainivad
olulise sissetulekuallikana rahaliste raskuste korral puudetoetust. Intervjueeritavate hulgas
saavad seda toetust tegelikult rohkemad, aga vaid need kaks rohutavad puudetoetuse tidhtsust
lisasissetuleku allikana. Pikaajaline t66tu Peep paneb oma lootused praegu t66vdimetustoetuse
taotlemisele, et saada natuke ,taskuraha“, nagu ta seda ise nimetab.

,Jaa, see oli néustaja soovitusel, et minna sellepdrast, et kuna me molemad ndgime, et ma
olen ikka aasta aega kdinud ja pole lihtsalt t6dd leidnud //mhmh//, et kui ma saaksin
selle téovoimetuspensioni, siis mul on voimalik seal veel kdia, selle kaudu veel erinevaid
koolitusi saada erinevaid, boonuseid riigi poolt //mhmh//, et see see kohe avab veel
mondasid uksesid //mhmh//, sest ma olen enam-vahem Tdotukassa koik ressursid juba
dra kasutanud onju ja siis kui ma saan selle t66voimetuspensioni kdtte, siis saab uusi uksi
//mmy// avada, et et uusi voimalusi ja uusi kohtasid, kuhu minna ja vaadata ... Ja pluss
veel pluss veel see, et antakse sulle senikauaks, kuni sa t66l ei kdi, antakse sulle igakuine
nii-oelda taskuraha, et sa dra //mhmh// elaksid sellega ja minul kahju sellest ei ole
//mhmh// nii et.” (Peep, 25, M, MH, T)

Laenud on samuti liks voOimalus, mida noored on kasutanud majanduslike raskuste
leevendamiseks. Neli intervjueeritavat mainib SMS-laenu vétmist kui voimalust ajutiste rahaliste
probleemidega toime tulla. Ohumark on, et koik need noored on t66tud ja seega puudub neil
sissetulek, mis aitaks neil hiljem laenu tagasi maksta. Kuigi intervjuu toimumise ajal oli vaid tihel
intervjueeritaval tekkinud SMS-laenu vétmisest volg, voib selline finantskditumine tuua kaasa
probleeme hiljem, kui soovitakse votta nditeks kodulaenu tavalisest pangast.

Kolm intervjueeritavat mainivad dppelaenu vétmist, et dpingute ajal rahaliselt toime tulla.
Nendel juhtudel oli noortel toetav perekond, aga puudusid rahalised vahendid lapse dpingute
toetamiseks. Kahel juhul tehti perekonnas kokkulepe, et vanemad hakkavad hiljem 6ppelaenu
tagasi maksma. Kuna kdik kolm dppelaenu votnud noort on hetkel to6tud, on vanemate tugi
laenu tagamismaksmisel vaga oluline.

~Mu ema ei saa mind nagu mitte kuidagi toetada, sest noh see oligi see, et niilid mu ema
joudis pensionile ja selle pensioni ajal ta siis kdis edasi tool, ta kdib praegugi todl, ja siis
ta vottis vastu otsuse, et mu oppelaen ikkagi tagasi dra maksta, sest ma tegelt ei kujutaks
ette, kuidas ma praegu oma o6ppelaenuga toime oleks tulnud. Ma ei kujuta ettegi tegelt.
Aga mu ema kogus selle 4000 eurot kokku ja maksis siis selle 6ppelaenu nagu dra, et see
oll nagu tema siidametunnistuse jaoks." (Mari, 30, N, K6H, T)



Uks levinud toimetulekustrateegiaid majanduslike raskuste korral on té6tada mitteametlikult.
Intervjueeritavad kasutavad seda strateegiat erinevas ulatuses: moni teeb paar lithemat to6otsa
tuttavate juures voi nende vahendusel, et Kiiresti veidi raha teenida, teised té6tavad piisivalt
mitteametlikult ja teenivad nii pohilise osa oma sissetulekust. Mitteametlikud t66d, mida
intervjueeritavad on teinud, on peamiselt pollumajanduse voi ehituse valdkonnas, aga on tehtud
ka lihtsamaid juhutdid, nagu puude I6hkumine voi kojamehetdd. Naised mainivad sageli ka
lapsehoidjatood kui voimalust, kuidas lisaraha teenida.

MESOTASANDI TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Valdaval enamusel intervjueeritavatest on voimalik kasutada toimetulekustrateegiaid, mis on
seotud perekonna vdi sdpradega. Suur osa intervjueeritavatest litleb, et vajaduse korral saaksid
nad vanemate kdest raha kiisida. Paljud intervjueeritavad kasutasid seda strateegiat intervjuu
tegemise ajal, aga ka need, kes said isikliku sissetulekuga hakkama, iitlesid, et kui peaks vaja
olema, saaksid nad oma vanemate vdi 6dede-vendade poole pédrduda. Alternatiivina lihtsalt
raha kiisimisele mainivad moned intervjueeritavad perekonnalt vdi s6pradelt laenamist. Uldiselt
suhtub valdav osa intervjueeritutest volgu olemisse negatiivselt, aga perelt voi sdpradelt
laenamist peetakse sobilikumaks. Moni intervjueeritav on laenanud mingi kindla kulutuse jaoks,
teised lihtsalt selleks, et kuu 16puni ots otsaga vilja tulla. On ka neid, kes ei ole veel sellist abi
vajanud, aga on kindlad, et saaksid rahalist tuge, kui kiisiksid.

Annika, kes on elus palju raskusi kogenud, kirjeldab, kuidas see, et tema vanaema on andnud
talle oma sdastud, on teda kdige keerulisematest olukordadest vélja aidanud.

»Siis koige suuremas, koige hullemas rahahddas voi siis, kui mina kuhugile minema
hakkan, siis vanaema toob kusagilt soki seest mingisuguse salaraha vdlja, ja siis on nagu
sa tunned, et sa void kogu aeg olla enam-vihem nagu sitaks majanduslikus seisus, aga sa
nagu pdris auku ei lenda, mis on mu isiklikus elus olnud palju rohkem. Siis sa jille hingad,
teed tabeli ja hakkad neid mitme kuu vélgasid kuidagi tasuma ja noh siis iihe korra saingi
tasutud.” (Annika, 28, N, KoH, T)

Paljud intervjueeritavad saavad eluasemega seotud abi paritoluperekonnalt vdi sopradelt.
Mitmed neist pole veel vanematekodust lahkunud. Teised on vanematekodust lahkunud, kuid
elavad sugulastele v0i peretuttavatele kuuluvates korterites, sddstes sellega raha
eluasemekuludelt, kuna elamispinna kasutamise eest omanik neilt iiiri ei kiisi. Kolmandad on
sissetulekute viahenemisel kolinud tagasi vanematekoju. Reena, kes naasis vanematekoju parast
tootuks jaamist, kirjeldab selleni viinud méttekaiku:

~Kaaslasega ja... Et ikka tahaksime ju oma nii-delda... kodu. Aga kuna praegu on nii hea
voimalus, et.. et lihtsalt elad kodus. Et rahaliselt ei ole ju motet kuskile kolima hakata, kui
el teeni ja... Siis oleks ju veel suuremates raskustes.” (Reena, 27, N, K6H, T)

MIKROTASANDI TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Osa toimetulekustrateegiaid puudutavad vaid inimest ennast. Siia kuuluvad kokkuhoid, eelarve
koostamine, maksekohustuste ignoreerimine ja aritsemine.



Paljud intervjueeritavad kirjeldavad, kuidas nad erinevas ulatuses siistavad igapdevastelt
kuludelt. Kdige sagedamini hoitakse kokku meelelahutuse pealt: ei kdida peol, restoranis, kinos,
teatris voi reisil voi tehakse neid asju harvemini kui varem. Mitu intervjueeritavat mainib, et
nditeks peol kdimine neile niikuinii ei meeldi, ja leiavad, et selliste asjade peale ei peakski
kulutama. Paljud mainivad ka riiete pealt raha kokku hoidmist: ostetakse riideid vaid siis, kui on
vaga vaja ja/voi kidiakse ainult taaskasutuspoodides. Toidu pealt sddstmine ei ole noorte seas
eriti tavaline, aga sedagi mainiti. Naiteks ostavad intervjueeritavad mingit kaupa rohkem koju
siis, kui see on miiiigil allahindlusega, ja panevad selle siigavkiilma, et hiljem tarvitada.
Toitlustuskohtades tootanud intervjueeritavad on vétnud sealt kaasa llejadke, et neid kodus
slitia. Piirilinnas elav intervjueeritav on kiinud Venemaal toiduaineid ostmas, sest need
tunduvad seal odavamad. Uks intervjueeritav mainib ka kokkuhoidu ravimitelt, sest on piiiidnud
leida valjakirjutatud retseptiravimile odavamat alternatiivi.

Moéni intervjueeritav kirjeldab eelarve koostamist kui voimalust oma véljaminekuid kavandada
ja kontrollida. On neid, kes jagavad oma sissetuleku pidevade vdi nddalate peale, et nad teaksid,
kui palju tapselt kulutada vdivad, et kuu 16puni rahaga valja tulla. Seda strateegiat kasutavad
sagedamini need, kelle peamine sissetulek on sddstud voi riigi makstavad toetused.

Teine strateegia on sddstmine nii liihiajaliselt, et tagada toimetulek siis, kui peaks tekkima
ootamatud kulud, kui ka pikaajaliselt, kaugemat tulevikku silmas pidades. Valdav enamus
intervjueeritavatest ltleb, et sddstud ootamatute kulude katmiseks on vajalikud. Paljude jaoks
on sddstmine norm, mida tuleks jargida. Samas tunnistab mdni intervjueeritav, et neil puudub
oskus rahaasjade planeerimiseks ja seetdttu ei ole nad suutelised sdadstma.

Moni, enamasti noorem intervjueeritav, iitleb, et sddstmine pole nende jaoks prioriteet. Paljud
neist, kes seda arvamust véaljendavad, on t66tud, mistdttu vdib arvata, et neil on niigi raske ots
otsaga kokku tulla ja sddstmine ei olegi voimalik. Pea pooled intervjueeritavatest tunnistavad, et
neil ei ole vdoimalik vdikese v6i puuduva sissetuleku tdttu praegu raha sdista. Nende sissetulek
kulub tdies ulatuses sellele, mida just praegu vaja on. Selles grupis on erineva
tooturupositsiooniga noori: seega ei taga isegi piisiva t66 olemasolu neile piisavat sissetulekut
selleks, et midagi kdrvale panna. Uks intervjueeritav mainib, et ta ei saa raha (pangakontole)
sdasta, kuna tal on maksmata volgu ja kohtutditur votaks ara koik tema saastud, et neid katta.
Kuna vdlgadega on probleeme teistelgi intervjueeritavatel, voib sama pohjus takistada sdastmast
ka teisi.

Hoolimata praegustest raskustest tooturul on intervjueeritavate hulgas ka grupp inimesi,
enamasti vanemad kui 25, kes ka praegu raha sadastavad ja kellel on saaste ka minevikust. Neid
tthendab see, et sadstmine on olnud nende jaoks miski, mida nad on kogu aeg teinud, seega isegi
siis, kui sissetulek on viike, sddstavad nad midagi. Nditeks Denissil, kes on ametlikult t66tu, kuid
tootab mitteametlikult, on oma saastmisstrateegia, mis annab talle kindlustunde.

~Kodus olemas piibel, kuigi ma seda ei loe. Aga piibli vahele alati panen rahanatukest. Ta
teenib mind selliselt, vist tihendab alati peavad olema mingid varud.” (Deniss, 28, M,
MH, MAT)

Kui ootamatute kulude katteks raha sdastmist pidasid vajalikuks pea koik intervjueeritavad, siis
pikaajalised sddstud pole miski, millele valdav osa intervjueeritavaid motleks. Vaid vaike grupp,
koik vanemad kui 25 aastat, on selle iile mdelnud ja leiavad, et tegutsemine oma kaugema
tuleviku kindlustamiseks on oluline. Need on inimesed, kellel ametlik t66kogemus peaaegu
puudub (mis omakorda mojutab nende pensionividljavaateid) v6i kes on loomult



kokkuhoidlikud. Naiteks Mai, kes on oma 28 eluaasta jooksul vaid vaga liihiajaliselt ametlikult
tootanud, tunneb oma pensioniperspektiivile moeldes, et peaks midagi ise selle olukorra
parandamiseks ette votma.

~Ma arvan, et minu, minu tééstaazi arvestades on see vajalik, sest ma olen praegu 28 ja
mul ei ole oiget té6staaZi lildse olla //mhmh//, et méoned tiksikud korrad t661 onju oldud
ja seda liihikest aega, et see el anna pensionit. Et miinimumpensioni jargi elada tulevikus,
see saab keeruline olema.” (Mai, 29, N, MH, T (lapsehoolduspuhkusel))

Enamik neist, kes tunnistavad, et pole veel tosiselt pikaajalisemate sdistude peale mdelnud,
titlevad, et nad on selleks veel liiga noored.

Moni intervjueeritav, kes on Kkiill pensioniks saddstmisele moelnud, on skeptiline Eesti
pensionisiisteemi suhtes ja leiab, et see ei ole viis, kuidas vanaduspdlve kindlustada. On ka paar
intervjueeritavat, kes mdtlevad laiemalt majandusliku ja poliitilise konteksti peale ning naevad
palju ebastabiilsust, mis teeb pikaajalise sdastmise viga keeruliseks. Ott muretseb inflatsiooni
parast, mis muudab saistmise ebamaistlikuks, ja métleb, et investeerimine oleks ehk parem viis
tulevikku kindlustada. Georg jallegi leiab, et on motet sddsta kas ainult ootamatute kulude
tarbeks vai siis vaga suuri summasid. Talle tundub, et maailmas valitsev poliitiline ebastabiilsus
ohustab peamiselt just keskmise suurusega saaste.

~Hdda on praegu selles, et intressid on madalad. Koigepealt. Ja teiseks poliitiline olukord
on viga ebastabiilne. Mis tihendab seda, et mu raha véidakse dra votta sealt. Tehakse
mingit oiglast timberjaotamist ja sihukseid asju. Selles moéttes nagu.. Ma praegu
motlengi, et sihukesel keskmisel sddstul pole viga kasu, sest sul ei ole voimalik seda nagu
peita kuhugi voi nagu, noh... Mis ongi pohiline asi, et liks hdda, mis véib juhtuda... Olukord
on ebastabiilne. Venemaa, immigrandid, no seal Ameerikas on ka viga kahtlaseks lainud
asjad, eks. Et siis ma peangi... Kurat, mis ma rddkisin niiiid...” (Georg, 23, M, KeH, T)

Tulenevalt Eesti pensionisiisteemi tiilesehitusest on koigil intervjueeritavatel pensioni teine
sammas?2. Juhul kui nad ametlikult to6tavad, siis kantakse pensionifondi ka raha. Samas, kuna
fondi makstav summa soéltub sissetuleku suurusest ja ka mitteametlik tootamine voi to6tu
olemine ei kasvata sealseid saiste, paistab paljude intervjueeritavate pensioniperspektiiv siiski
tume. Moni intervjueeritav, kes pole tildse to6tanud voi enamasti tootab mitteametlikult, kogub
saaste ka fondi, kuhu saab vastavalt oma soovile millal tahes ja likskdik millises summas raha
panna (intervjueeritavad ei tipsusta, mis fondiga on tegu). Uks intervjueeritav on kindlustanud
oma korteri ja plaanib kasutada ka teist tiilipi kindlustusi, et end ootamatuste vastu kaitsta.
Monel on olnud investeeringud voi kaalutakse tulevikus investeerimist lisaks pensioni
kogumisele.

Jargmise strateegiana vdib vélja tuua maksekohustuste ignoreerimise. See kaasneb tavaliselt tile
jou kaivate arvete, suurte trahvide ja volgadega.

Vaid tksikud intervjueeritavad tunnistavad, et neil on vdlgu kommunaalmaksete eest.
Intervjueeritavad, kes seda mainivad, iitlevad, et keerulisematel aegadel nad ei maksnud arveid

2 EXCEPT-projekti raames intervjueeritud noored on kdik siindinud hiljem kui 1983. aastal, millest
alates suindinutele on |l sambaga liitumine kohustuslik



voOi tegid seda vaid osaliselt. Kui teenuspakkuja hakkas dhvardama elektri- vdi telefoniihenduse
kinnipanemisega, maksid nad véikse summa, et seda viltida.

Intervjueeritavate hulgas on selliseid noori, kelle vdlad on vorreldes nende sissetulekuga
markimisvaarselt suured. Ule jou kaivate volgade puhul on levinuim strateegia neid lihtsalt mitte
maksta. Intervjueeritavad varjavad oma sissetulekuid kohtutditurite eest: tootavad
mitteametlikult ega oma vdi ei kasuta isiklikku pangaarvet, vaid niiteks lapse vdi ema oma. Uks
intervjueeritav, kellel seoses kohtulahendiga on iile miljoni ulatuv volg, kaalub ka eraisiku
pankroti taotlemist, aga kardab, et see protsess on liiga keeruline ja aegandudev.

Valimis on paar noormeest, kelle peamiseks toimetulekustrateegiaks on aritsemine ehk arvuti-
vOi autoosade ost-miiiik. Varem on neist mitu olnud seadusega pahuksis varastamise parast. Nad
kinnitavad, et ei ole enam kuritegevusega seotud, aga iiks mainib, et tal on endiselt selles
maailmas tuttavaid. Ta mainib nende poole poédrdumist kui iiht vdéimalikku
toimetulekustrateegiat, kui ta peaks raha vajama, aga tunneb ka, et enda uuesti nende
inimestega sidumine on ohtlik. Autoosade ostu-miiligiga tegelev noormees Kkirjeldab oma
tegevust jargmiselt:

~Keegi jille tahab mingit juppi, lahed krutid kiiljest. Lahed, viid posti ja noh, jille raha
tuleb. Kahesajaga ostsin auto, kaheksasajaga nagu olen juppidena juba, noh, plussi jaand.
Et kaheksasada eurot teenind.” (Erki, 24, M, MH, T)

Kokkuvote

Ebakindla vo6i ajutise t60 ja tootuse sotsiaalmajanduslik moju ei ole alati sarnane. Soltuvalt
sellest, millised toimetulekustrateegiad on intervjueeritavale kadttesaadavad ja milline on nende
perekondlik olukord, kannatavad noored tdotuse tagajargede kdes erinevas ulatuses: on
intervjueeritavaid, kes tulenevalt oma olukorrast to6turul tunnevad ilmajdetust paljudes
valdkondades, ja teisi, kes ei tunne hoolimata oma td6tusest puudu millestki. Ka
intervjueeritavate soovid ja unistused véivad mdjutada seda, kas nad tunnevad, et on paljust
ilma jadnud voi mitte.

Meie valimis on véimalik eristada kolm gruppi: intervjueeritavad, kes ei tunne, et nad oleksid
eriti millestki ilma jadnud, intervjueeritavad, kes tootuse tottu iiht-teist endale lubada ei saa, ja
intervjueeritavad, kes tunnevad ilmajdetust viga paljudes valdkondades.

Umbes pooled intervjueeritavatest ei maini, et oleksid oma ebakindla tééturuolukorra téttu
millestki ilma jadnud (vG6i on tlksikud sellised kogemused). Seda gruppi eristab teistest asjaolu,
et suuresti toetuvad nad oma perekonnale: enamik elab koos vanematega, moni koos
elukaaslasega, ja pereliikmed toetavad neid rahaliselt. Perekonnaga koos elamine tdhendab ka,
et eluasemekulud on oluliselt viaiksemad, mis vdimaldab vaikse sissetulekuga paremini toime
tulla. Sageli pole need intervjueeritavad kunagi véljaspool vanematekodu elanud ja on seega
alles iseseisvumas. Enamik sellesse gruppi kuuluvaid intervjueeritavaid on t66tud, mis justkui
viitaks, et Eestis on to6tuna kerge hakkama saada. See loomulikult ei ole nii, sest on ilmne, et
selle grupi toimetuleku tagab peamiselt ainult perekonna tugi. Jargmistest 1dikudest selgub, et
inimesed, kes on t66tud, aga pole enam vanematekoduga nii tugevalt seotud, kogevad suuri
raskusi.




Jasper on 20-aastane. Ta lopetas eelmisel aastal keskkooli ja vottis vaheaasta enne sojavikke ja
lilikooli minekut, et tésisemalt spordiga tegeleda. Ta on registreeritud Todtukassas t66tuna, sest
soovib saada ravikindlustust samas ise ta ennast tootuks ei pea. Jasper elab endiselt
vanematekodus, tema ema kdib kaugemal linnas tool nii, et to6pdevadel on korter vaid Jasperi
pdralt ning ta on oma elutingimustega vdga rahul. Vanemad annavad Jasperile taskuraha, aga
kuna ta kulutab viga vihe, ainult spordivarustusele, siis raha jaib pigem lile ja Jasper millestki
puudust ei tunne. Lisaks taskuraha andmisele kdib ema nddalavahetustel kodus ning ostab
kiilmkappi nidalase toiduvaru, mis veelgi vihendab voimalikke kulutusi. Jasper on oma eluga
rahul ja vaatab tulevikku lootusrikkalt.

Umbes viiendik intervjueeritavatest tunneb ilmajdetust viga paljudes valdkondades. Sarnaselt
eelnevalt kirjeldatud grupiga on enamik neist to6tud. Samas, erinevalt viimati kirjeldatutest
elavad nad kas koos elukaaslasega vdi liksinda, peavad tulema toime vaid enda sissetulekuga
(monel puhul toetab elukaaslane) ja neil on rohkem kui iiks laps. See grupp nditab, millised on
tootuse tagajarjed juhul, kui inimene tdesti peab hakkama saama vaid sel puhul ettendhtud
riigipoolse toega. Perekonnaseis mangib siinjuures vaga olulist rolli, sest kdige keerulisemas
olukorras on need, kel on lapsed, aga ka need, kes on vallalised, t66tud ja elavad vanematest
eraldi.

Kevin on 23-aastane noormees, kes elab koos elukaaslase ning tema kolme lapsega. Ta toétab
mitteametlikult osakoormusega, mis tihendab, et tema sissetulek on vdga ebastabiilne. Kevini
elukaaslane on noorima lapsega kodune. Pere saab hakkama tinu sotsiaaltoetustele, aga Kevin ei
pea nende olukorda normaalseks ja ndeb, kuidas rahapuudus moéjub peresuhetele negatiivselt.
Vdikse sissetuleku téttu peavad nad tiiirima korterit, mis on nende perele liijga vdike. Pere
Igapdevakulutused piirduvad toidu ja sigarettidega. Rahapuuduse tottu tuli Kevin dra
autokoolist, kuigi usub, et autojuhiluba aitaks tal lihtsamini t66d leida. Kevin unistab, et tema
perel oleks oma kodu ja tal oleks piisavalt stardikapitali, et alustada oma driga maatiikil, mille isa
on talle ostnud.

Annika on 28-aastane vallaline naine, kes on viimased kuud olnud téotu. Kuna ta lahkus
viimasest tockohast omal soovil saab ta téotukassast vaid tootutoetust mis el kata tema
Igapdevaseid kulutusi. Seetottu elab Annika tuttava diivanil ning proovib rahalise panustamise
asemel teha korteris voimalikult palju kodutéid. Annika hoiab kokku ka toidult ravimitelt ja
meditsiiniteenustelt. Ta leiab, et sddstmine on vajalik, aga tema rahaline olukord pole seda
kunagi voimaldanud. Kui ta saab veidi rohkem raha, kulutab ta selle pigem teatri- voi
kontserdipiletitele. Annika vanemad elavad pealinnast kaugel. Viimases hadas oleks tal voimalik
kiill vanematekoju naasta, aga Annika proovib siiski ise hakkama saada.

Ulejadnud intervjueeritavad tunnevad ilmajidetust ménes eluvaldkonnas. Sarnaselt viimati
kirjeldatud grupiga elavad nad enamasti koos elukaaslasega vdi liksinda. Samuti pole nende
majanduslik toimetulek nii tugevalt seotud perekonnaga: enamasti on neil mingi isiklik
sissetulek ning nad saavad ka riigipoolseid toetusi. Sellesse gruppi kuuluvad paljud
mitteametlikult tootavad intervjueeritavad, aga ka moni, kellel on piisiv taisajaga tooleping. Selle
grupi kogemustele toetudes saab 6elda, et mitteametlikult to6tamine, nagu ka monel juhul piisiv
tdisajaga t60, kaitseb intervjueeritavaid vaid osaliselt raskuste eest. Nad tulevad enam-vdhem
toime, aga kuna erinevalt esimesest grupist peavad nad enamasti katma ka eluasemekulud, jadb
raha ikkagi puudu, et endale soovitud elustandardit lubada.




Daniil on 21-aastane noormees, kes alustas tootamist juba teismelisena, pdrast pohikoolist
vdljakukkumist. Tal on olnud palju ametlikke ja mitteametlikke toid, peamiselt ehituse ja
teeninduse sektoris. Daniil on toékohti sageli vahetanud, sest litleb, et ei ndinud neis mingit
tulevikuperspektiivi. Olenemata sellest, et Daniilil pole volgu, ta tuleb ots otsaga kokku ja
periooditi on saanud isegi sddste koguda, tunneb ta, et tema elustandard on kaugel sellest,
kuidas ta tegelikult elada tahaks. Ta elab vanematest eraldi ja séltuvalt majanduslikust
olukorrast on ta kas tiirinud ise korterit, jaganud seda sopradega voi elanud séprade juures.
Asjaolu, et Daniil peab end ise tilal pidama, on takistanud tal haridusteed jitkamast.

Vaadates seda, kuidas noored tootuse voi muude ebakindlate tooturusituatsioonide puhul toime
tulevad, on suur grupp intervjueeritavaid, eriti nooremaid, kes toetuvad peamiselt ainult
perekonnale. Upris levinud on ka kombineerida perekonna tuge erinevate mikrotasandi
toimetulekustrateegiatega, nagu naiteks sissetuleku jagamine kuu loikes ja/v6i mitteametlik t86.
Nende intervjueeritavate jaoks on pere tugi pigem tagavaravariant suuremate raskuste puhuks.
Riigi poolt véimaldatud toimetulekustrateegiate kasutamine ei ole intervjueeritavate jaoks
arvestatava tdhtsusega (kuigi paljud saavad tdotutoetust, ei ole see toimetulekuks piisav,
mistdttu ei pea noored seda millekski, millele toetuda). Ilma pere toeta voi selle saamise
vOoimaluseta toimetulemine on vaga vadhe levinud. Moni intervjueeritav saab hakkama
mitteametlikult to6tades voi riigilt toetusi saades ning oma kulusid kontrolli all hoides. Need
intervjueeritavad on enamasti vanemad ja elavad perekonnast eraldi.




HEAOLU JA TERVIS

Heaolu tiahendus

Heaolu seostub noortele inimsuhete, piisava sissetuleku, oma kodu, t66 ja vaba ajaga. Samuti
toodi valja soov olla teistele vajalik.

Paljude intervjueeritavate jaoks tagavad heaolutunde inimsuhted, kuid sageli lisatakse sellele, et
on vaja ka piisavat sissetulekut. Enamikul juhtudel réhutatakse hédid suhteid perekonnaga kui
kodige tdhtsamat heaolutunde eeltingimust. Mdni noorem intervjueeritav rdhutab sdprade
tahtsust. Teised lisavad, et peale heade peresuhete ja piisava sissetuleku on dnneks vajalik ka
kena kodu.

Mitu intervjueeritavat itleb, et t66 olemasolu on heaolutunde eeltingimus. Enamik neist peab
silmas stabiilset tookohta. V3ib oletada, et iiks sellise t66 omamise plusse oleks ka piisav
sissetulek. Samas on intervjueeritavate jaoks kdige tdhtsam siiski stabiilsus. Enamik noortest,
kes seda mainivad, on madala haridustasemega (pdhiharidus voi vidhem), mis muudab nad
tooturul viaga haavatavaks. Seega, stabiilse hastitasustatud téokoha leidmine on nende jaoks
suur onnestumine.

Moni intervjueeritav rohutab, et heaolu tagab t66, mis pakub eneseteostust. Neile on oluline, et
t60 oleks huvitav. Kdik, kes sellest konelevad, on kas korgharidusega voi napilt enne 16petamist
tilikoolist vilja kukkunud, mis viitab, et see soov on spetsiifiline kdrgemalt haritutele.

Heaolu tihe alternatiivse tihendusena toovad paar noort vilja, et tahavad tunda, et neid on
kellelegi vaja. See seostub nii heade suhete kui ka t66 omamisega.

Pohi- ja keskharidusega noored iitlesid ka, et raha on see, mis neile hea enesetunde tagab. Sageli
lisasid need noored veel, et peaks olema vaba aega, et tegeleda sellega, mis meeldib.

Heaolu tdhenduse seos ebakindla to6turupositsiooniga

Nagu eelnevalt kirjas, tagab noorte arvates heaolu stabiilse t66 vdi ka rahuldustpakkuva t66
olemasolu. Kui noored on tédtud vdi nende tddokoht ebakindel, kaasneb neil sellega hulk
probleeme. Vilja on toodud rahapuudus ja psiihholoogilised probleemid. Viimati nimetatud
voivad kaasa tuua depressiooni, mis omakorda raskendab nii t66 otsimist kui ka tootamist.

Noorte heaolu vihendavad oluliselt vaiksest sissetulekust tingitud rahalised probleemid. Nagu
eelnevas osas kirjeldatud, vdhendavad intervjueeritavad oma kulutusi ning monel puhul
mojutab see ka nende heaolu ja tervist.

Ebakindel positsioon tooturul toob kaasa psiihholoogilisi probleeme. Intervjueeritavad
kirjeldavad viise, kuidas to6tus mojutab nende tuju ja enesehinnangut. Moni noor tunneb kodus
olles igavust ja igatseb, et saaks oma ajaga midagi rohkemat ette votta. See tundub olevat
iseloomulik eriti noortele madala haridustasemega emadele, kes on olnud vanemapuhkusel
(mdnel puhul mitme lapsega jirjest). Uks intervjueeritav toob vilja, et t66tus on mdjunud



halvasti tema enesekindlusele. Tanu varasematele positiivsetele kogemustele oli ta kindel, et
tema oskused on to6turul hinnatud ja tal endal on vdimalik eri to6andjate vahel valida. Niiiid,
kus parast koondamist on tema to6tus kestnud 6 kuud, iitleb ta, et on aru saanud, et 16ppude
16puks pole tema ikkagi see, kes midagi valida saaks.

Moni intervjueeritav mainib té6tusega seotud ebakindluse mdju oma heaolule. See vdib olla
ildisel tasemel: noor ei tea, kuhu ta kaugemas tulevikus suundub. Samas on palju ebakindlust
seotud ka todotsimise protsessi endaga: to6soovija saadab CV-sid ja muid soovitud dokumente
ning peab siis ootama jadma. Mitu intervjueeritavat raagivad, kuivord neid hairib to6andjate
praktika negatiivseid vastuseid mitte vdlja saata. Nii jdetakse kandidaadid pikaks ajaks
juurdlema selle iile, kas td6andja nendega veel tihendust vdtab voi mitte. Toivo, kes on pool
aastat eri tookohtadele kandideerinud, vdljendab oma ootusi todandjatele:

»INoh... Ei on ka vastus, et jumala eest, et see ei... see ei vota..., see el tee mulle haiget ja see
ei... el... tomba mitte mingitki pidi, litleme, mu enesekindlust alla, aga see just sihuke nagu
tiihi ja loll ootamine, et see on nagu koige... Voi noh, tiihi ja loll lootmine, mitte ootamine.”
(Toivo, 28, M, KeH, MAT)

Monel juhul on té6tusega seotud ebakindlus viinud lootusetuse vdi depressioonini ning noor on
heitunud, ei loodagi enam t66d leida. Seda on pigem juhtunud intervjueeritavatega, kelle tootus
on olnud pikaajaline, moénel juhul kestnud juba aastaid. Depressioon on avaldanud mdju ka
katsetele t66d otsida. Neil noortel on raske oma tulevikku kujutleda, selle asemel piiiitakse
hakkama saada iiks paev korraga.



Riskifaktorid noorte heaolule

Noorte heaolu ohustavaid riskifaktoreid saab vaadelda kolmel tasandil: mikro-, meso- ja makrotasandil. Mikrotasandil joonistuvad riskifaktoritena
vdlja terviseprobleemid, isikuomadused, hirm tuleviku ees ja rahalised probleemid. Perega ja sopradega seotud probleemid on mesotasandi
riskifaktoriteks. Makrotasandi riskifaktorid on td6kohtade puudus ning selle eri avaldumisvormid (nt iildine t66puudus, piisivate tdokohtade

puudus, todotsija huvidele vastavate tookohtade puudus jne).

Joonis 3. Heaolu ohustavad riskifaktorid
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MIKROTASANDI RISKIFAKTORID

Hoolimata sellest, et EXCEPT-projekti raames intervjueeriti just noori, kannatavad paljud
intervjueeritavad erinevate tervisega seotud probleemide kies, mis mdjutavad nende heaolu ja
mitmel juhul ka nende véimalusi té6turul. Monel juhul on terviseprobleemid otseselt tingitud
tervist kahjustavatest tootingimustest voi raske fiiiisilise t00 tegemisest, kuigi kohati on raske
eristada pohjust ja tagajarge.

Intervjueeritavatel on probleeme fiiiisilise tervisega, mis mojutavad nende heaolu. Need
terviseprobleemid on tinginud ka tdokohast loobumise vdi piiravad edaspidi vodimalike
tookohtade valikut. Esineb nii lithi- kui ka pikaajalisi tervisest tingitud piiranguid. Nditeks on
intervjueeritavaid, kes on sattunud monda &nnetusse v&i saanud muul moel vigastada. Kuna
nende toonane t66 ndudis liikumist voi joudu, siis loobusid intervjueeritavad todst, et 6nnetuse
tagajargedest taastuda. Samas tulevikus saavad nad soovi korral sarnasele td6le naasta. Teisalt
on intervjueeritavaid, kelle piirangud on tingitud allergiatest, migreenist, liigeseprobleemidest
v0i kehvast silmandgemisest. Nad on pidanud minevikus nende probleemide téttu to6kohtadest
loobuma ja tervise tottu on nende voimalused ka edaspidi to6turul piiratud.

Vaimse tervise probleemid on pea sama tavalised kui probleemid fiiiisilise tervisega. Samas, kui
fiiisilise tervise probleemid on sarnaselt levinud koigi haridustasemega intervjueeritavate
16ikes, siis vaimse tervise probleemid kimbutavad sagedamini madala haridusega noori (on
voimalik, et samad probleemid on neid takistanud juba hariduse omandamisel). Mitmel
intervjueeritaval on diagnoositud depressioon. Jallegi on raske delda, kas selle on pdhjustanud
tootus voi on intervjueeritavad just depressiooni tottu todelust eemaldunud. Depressiooni all
kannatajate elusituatsioon on ka muudes valdkondades keeruline: neil on probleeme
peresuhetes, teisi terviseprobleeme jne.

Méoni noormees Kirjeldab probleeme drevusega. Uks neist ei suuda pikemat aega millelegi
keskenduda, teised mainivad, et nad tunnevad &revust, kui peavad kuskile kokkulepitud
kellaajaks joudma voi ametlikke asju ajama. On kerge naha, kuidas sellised probleemid voivad
piirata nende véimalusi t66 leidmisel vdi to6koha hoidmisel. Nad kdik on oma probleemidega
poordunud ka psiihhiaatri poole, aga ei ole murele veel leevendust leidnud.

Moni intervjueeritav tunnistab, et tal on praegu voi minevikus olnud probleeme liigse
alkoholitarvitamisega ja see on heaolu mdéjutanud. Artur, kes hiljuti vabanes vanglast ja to6tab
praegu mitteametlikult, ttleb, et tal on joomise tdttu probleeme. Samas on ohumark, et sellest
hoolimata peab ta alkoholi ka oluliseks toimetulekumehhanismiks.

Moni intervjueeritav litleb, et on iseloomujooni, mis mojutavad negatiivselt heaolu. Need
iseloomujooned mojutavad kogemusi t66l, aga ka voimalusi t66 leidmiseks voi tookohal
pusimiseks. On intervjueeritavaid, kes iitlevad, et neil on puudu enesekindlusest ja nad
muretsevad vdga palju selle parast, mida teised inimesed neist arvavad. Enesekindluse
puudumise toéttu kardavad nad erinevaid olukordi, nt todle kandideerimist, ja valdivad neid
situatsioone, kui véimalik. See omakorda méjutab nende véimalusi t66d leida voi abi saada.

Mo&ni intervjueeritav litleb, et on vidga tundlik ega suuda pingeolukorras toime tulla. Ménel puhul
voib viita, et sellised kogemused on tingitud pigem tdsistest probleemidest kollektiivis ja
tookeskkonnas, mitte intervjueeritava isikuomadustest. Samas, intervjueeritavad ndevad



raskuste pdhjusena oma liigset tundlikkust. Mail tekkis kogetud stressile fiiiisiline reaktsioon ja
ta tuli toolt ara vaid 3 nadala parast seal alustamist.

~Lopuks kui ma sain t66le, siis oli see, et see toékaaslane, kes mul olj, see suutis mu
ndrvid nii dra stiiia, et ainutiksi mottest, et mul jdrgmine pdev on sama téékaaslane. Mul
oli kaks nagu, ma olin nagu dpetaja abi voi see. Uks paev oli siis see kasvataja, teine piev
oli teise riithma kasvataja hoopis. Ja méte, et jargmine pdev on see opetaja — rindkere
ldks punne tdis. Ja siis ma métlesin ei, mu ndrvid on rohkem vddrt, et tuleb uus t66
otsida.“(Mai, 29, N, MH, T (lapsehoolduspuhkusel))

Paari intervjueeritava jaoks on mure tuleviku pirast peamine heaolu kahandav faktor. Nad
kirjeldavad seda kui paigalseisutunnet vdi teadmatust, kuhu oma elus suunduda. Ott {itleb, et
koik, mida tal hea enesetunde jaoks vaja oleks, on saada aru, mida ta oma eluga teha tahab.

»Mis selle (kindlustunde tuleviku suhtes) annaks va? Annakski see, kui ma..., kui ma
1opuks ometi saaks teada ise ka, et mis ma teha tahan elus. Saaks nagu mingi sihi paika.
Sest praegu ma koguaeg kdin ringi ja ei oska nagu selgelt.. Nagu otseselt ma ei... Otseselt
ma veel el tea, mis ma nagu...,, mis ma nagu lildse teha tahan.” (Ott 29, M, KoH, T)

Moéni intervjueeritav litleb, et peamiselt mdjutab nende heaolu rahanappus. Nad tunnevad end
halvasti, sest ei saa endale poes lubada seda, mida tahaks, peavad kokku hoidma toidu pealt ega
saa mitmekiilgselt toituda voi ei saa kaia neil tiritustel, kus sooviksid. Reena, kes hetkel on t66tu,
kirjeldab tundeid, mis teda poes valdavad:

JEt ikka tekib masendus kiill, kui lihed poodi. Et.. vaatad, aga tead, et tegelikult ju endale
lubada ei tohi. Aga mis sa teed, ikka tahad ju.” (Reena, 27, N, KOH, T)

Uks intervjueeritav iitleb, et tunneb end halvasti, kuna tal on vélad. Tegelikult on vélgu veel
mitmel intervjueeritaval, enamusel palju suuremad kui eelmainitud intervjueeritaval. Samas
eristab teda teistest heal jarjel vanematekodu. Tundub, et oma tausta téttu ndeb ta oma praegust
olukorda labikukkumise margina.

MESOTASANDI RISKIFAKTORID

Perekonnaga seotud probleemid on iiks mesotasandi riskifaktoreid. Mitu intervjueeritavat on
kogenud kodus pingeid kas vanemate vdi elukaaslasega. Selliseid probleeme mainivad
sagedamini madala haridusega intervjueeritavad (jillegi vGib olla, et probleemid perekonnas
takistasid neil juba 6ppimist ja hariduse omandamist).

Pingeid elukaaslasega mainivad vaid mitteametlikult t66tavad mehed. Selline t60 ei taga neile
piisavas suuruses stabiilset sissetulekut. Nad kirjeldavad, kuidas piisiva ja tasuva t66 puudumine
tekitab kodus pingeid ja paneb neid end halvasti tundma, sest nad sooviksid perele stabiilsust ja
paremat elustandardit pakkuda.

Pingeid vanematekodus mainitakse heaolu mdjutava tegurina sagedamini. Sel juhul pole
voimalik tuvastada mingit mustrit seda probleemi mainivate intervjueeritavat todsituatsioonis:
pinged on keeruliste peresuhete tulemiks. Peresiseseid pingeid stivendab veelgi alkoholism




perekonnas. Kaks intervjueeritavat elavad hetkel kodus, kus isal on alkoholiprobleem, ja see
mojutab vaga palju nende elukvaliteeti. Nad mdlemad tahaksid esimesel voimalusel vilja kolida,
aga tootus teeb selle voimatuks. Naiteks Lotta, kelle kasuisa on joodik, on dilemma ees: iihelt
poolt tahaks ta véimalikult ruttu valja kolida, teisalt tunneb, et ei saa oma ema liksinda sellesse
olukorda jatta ja kardab, et kodust saaks siis kohalike joodikute kogunemiskoht.

Mitu intervjueeritavat mainivad, et nende heaolu méjutab nende kodu fiitisiline olukord: see on
kas liiga vdike nende pere jaoks vdi vajab remonti. Naiteks Mai elab koos oma kahe pojaga (8-
aastane ja 8-kuune) iihetoalises 16 ruutmeetri suuruses korteris. Ta on dnnelik, et see korter on
tema oma ja keegi ei saa kiskida tal lahkuda, aga iihtlasi leiab, et suurem kodu teeks ta
enesetunde palju paremaks.

,Utleme nii, et mul on kéndimiseks natukene ainult ruumi. Kui lapsed porandal kdivad,
siis on, vOi mdngivad, siis on teada, et ma pean minema sealt moéda niimoodi, et ma pihe
ei astu kellelegi.” (Mai, 29, N, MH, T (lapsehoolduspuhkusel))

Teise riskifaktorina saab mesotasandil vidlja tuua soOpradega seotud probleemid. Paar
intervjueeritavat mainivad, et tunnevad puudust sdpradega suhtlemisest, mis vdib kaasneda
tootusega voi lastega koju jadmisega. Lotta, kes on kaua t66tu olnud ja praegu hoolitseb oma
kasuvenna 3 koolieelikust lapse eest, ndeb, et ta on muutunud, ja ootab, et saaks jalle tdole
minna ja rohkem inimestega suhelda.

MAKROTASANDI RISKIFAKTORID

Makrotasandi riskifaktorid on seotud (sobivate) té6kohtade puudusega. To6tus mojub paljude
intervjueeritavate heaolule halvasti vdi on nad seda moéju kogenud minevikus. Intervjueeritavad
kirjeldavad negatiivseid emotsioone, mis tootu olemisega seostuvad ning mis muutuvad seda
tugevamaks, mida kauem t66tus kestab. Naiteks Aleksandr, kes tootab mitteametlikult, kirjeldab
oma tootuse perioodi kui aega, mil ta ei tundnud end inimesena. Tema jaoks on t66 voimalus
inimesena areneda ja mittetd6tamine tidhendab taandarengut.

~Minu jaoks on to6 siiski tee edasi, sest et kui ei téota ja jadd seisma, nagu minul oli pool
aastat, kui ma voisin mitte tootada. Ma tundsin, et ma hakkan lihtsalt maha kdima. See on
vdga ebameeldiv tunne. See tihendab, et minu jaoks on to0 - see on mitte seista paigal.
Degradeerimine on selline asi, kui tunned end lihtsalt... no jumala eest mitte inimesena.
Aga hakkad téole ja kohe nagu muutuksid inimeseks. Fiitisiline t66 - see on vdga tihtis.”
(Aleksandr, 27, M, KeH, MAT)

Tookohtadele kandideerimine, eriti siis, kui ei saa positiivset (voi iildse mingit) tagasisidet,
mojutab samuti intervjueeritavate heaolu. Mitu neist mainib pidevat tagasiside ootamist, mis
sageli jaabki tulemata, kui koéige stressirohkemat osa to6tu olemises. Intervjueeritavad
eelistaksid saada selget vastust oma kandideerimissoovile, isegi kui see on eitav.

Lootusetuse tunne on samuti iiks tootuse mojusid. Naditeks Annika, kes on niitid méni kuu
aktiivselt to6d otsinud, aga ka varem to6turul raskustes olnud, iitleb, et ta on lootuse kaotanud ja
kandideerimisest loobunud.



Pooled intervjueeritavatest on kogenud tervisele kahjulikku voi stressirohket to6keskkonda, mis
on negatiivselt méjunud nende vaimsele voi fiiiisilisele tervisele vdi heaolule. Asjaoluy, et sellised
kogemused on nii laialt levinud, peegeldab vdoimalusi, mis noortel (eriti madala haridustasemega
noortel) Eesti tooturul on. Paljud mehed on té6tanud ehitusel voi ladudes, mis on tekitanud
probleeme seljaga, aga ka muid tervisemuresid, nt song. Mdeldes nende noorte
tulevikuperspektiivile, on murettekitav, et sellised probleemid on nii laialt levinud juba karjaari
alguses. Tervisele kahjulikku t6okeskkonda on kogetud ka muudes valdkondades tdotades.
Néaiteks tootamine kiilmades tingimustes, poe kiilmaletis vdi autopesulas on tekitanud
kilmetushaigusi ja nende tiisistusi. To0stuses téotanud noored on mitmel puhul sattunud
tooonnetustesse. Nditeks Karina, kes elab maal, t66tas puiduga tegelevas firmas. Tema sérm jai
liini vahele kinni, aga kuna palju nidhtavat kahju ei olnud, andis t66andja Karinale plaastri ja
kaskis toopostile naasta. Hiljem selgus, et vigastus oli siiski tdsine ja vajas pikka
taastumisperioodi. Selle kogemuse tottu lahkus Karina t66lt ja on seni tootu.

Stressirohke té6keskkond on mojutanud intervjueeritavate vaimset tervist. Intervjueeritavad on
kogenud tookaaslaste v4i ililemuste negatiivset suhtumist neisse, mis on pannud nende
enesekindluse vankuma ja vahendanud to6motivatsiooni. Voib spekuleerida, et ménel puhul
voivad oma osa mangida ka intervjueeritava isikuomadused, naiteks voOimetusest taluda
(oigustatud) kriitikat. Sellest hoolimata saab siiski 6elda, et kolleegide tagasiside on nende
heaolu negatiivselt mdjutanud. Intervjueeritavad on selles olukorras olles sageli otsustanud
toolt ara tulla.

Moni intervjueeritav on kannatanud stressi kdes mitteametliku v6i projektipdhise t66 tottu.
Nende probleemid on kiillaltki sarnased: ei ole selget sihti ja igapdevaselt tuleb rabada, et tagada
sissetulek selleks ajaks tulevikus, kui t06d parajasti saada ei ole. Vahel on véga palju teha ja
teinekord ei ole mitte midagi. Anna Kkirjeldab oma to6kogemust vabakutselisena kui vaga
stressirohket, sest oli perioode, kus oli nii palju t66d, et ei jdudnud &dra teha, ja samas ka selliseid
aegu, kus t60d polnud iildse ja ei teadnud, millal jairgmine projekt tuleb.

~Kas oli korraga hasti-hasti-hdsti palju ja siis hakkas juba tervisele voi siis ei olnud mitte
midagi ja siis, noh... Koguaeg on nii, et nidala parast, kki jargmine nddal, akki siis... Ja siis
likskord mul oli isegi lausa neli... neljakuune paus ja see on tegelikult tohutult suur, kui sa
el oska sellega arvestada. Kui terve see aeg sulle 6eldakse, et Jirgmisel nidalal! Ja siis sa
el tea ka nagu, mida teha, et kas otsida muu té6, kas... ((naerdes)) Et kas pégeneda voi
jddda nii-delda.” (Anna, 29, N, KoH, T)

Korgharidusega noortele iseloomulik riskifaktor on huvidele vastavate td6kohtade puudus. Neid
ei rahulda t66, mis ei voimalda eneseteostust ega vasta omandatud haridusele. Annika, kes on
omandanud kdrghariduse kunsti valdkonnas ja oma erialal ka tunnustust leidnud, on kogenud
tooturul palju raskusi. Monda aega tootas ta kohvikus ettekandjana ja pidi teenindama teisi
kunstiinimesi, kelle hulka pidas ennastki kuuluvaks. See mojutas tugevalt tema heaolu ja ta
loobus t66st ning on niiiid tootu.

~Mitmed inimesed, kellega ma tegelikult tahan kuuluda hoopis samale poole letti, ma
tahan teha (***) (maalikunstnikuga) samal pool letti nalja, ma tahan rdikida inimeste
nditustest, mida ma just olen ndinud ja voib-olla on nemad minu téid ndinud, ma tahan
sellega nendest rddkida lauas, aga kuna mul on seljas toopluus ja mul on ees péll, ma
tundsin sellist et ma ei suuda enam.” (Annika, 28, F, HE, U)



Varem arhitektuuribiiroos td6tanud Anna tundis, et seal tehtav t66 jai liiga kaugele tema
toelisest kutsumusest, milleks on kunst ja joonistamine. Niilid on ta lopetanud koik oma
projektid selles valdkonnas ja kaalub pooret karjaaris.



Toimetulekustrateegiad

Toimetulekustrateegiate puhul saab samuti eristada eri tasandeid. Mikrotasandi toimetulekustrateegiatena on intervjueeritavad kirjeldanud oma
motlemise muutmist, meeldivate tegevuste otsimist, alkoholi tarvitamist ning toonud valja moned isikuomadused, mis toetavad toimetulekut.
Mesotasandi toimetulekustrateegiateks on perele vdi sdpradele toetumine ning ka probleemsete todsuhete katkestamine. Makrotasandi
toimetulekustrateegiad seostuvad koik Tootukassast saadava toega: radgitakse sealsest ndustamisest, programmidest ja kursustest ning psiihholoogi
v0i pstihhiaatri juurde suunamisest.

Joonis 4. Toimetulekustrateegiad heaolu ja tervist ohustavate teguritega

MAKROTASAND




MIKROTASANDI TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Paljud intervjueeritavad on teinud muutusi oma métlemises, et elus valitseva ebakindlusega
paremini toime tulla. Mitu intervjueeritavat litleb, et muretseda pole métet ja seega nad seda ka
ei tee ning on olukorraga leppinud nii, nagu see on. Kdéige sagedamini mainivad seda strateegiat
intervjueeritavad, kes tootavad kas ametlikult voi mitteametlikult.

Umbes sama suur osa intervjueeritavatest tunnistab, et nad on loobunud plaanide tegemisest ja
elavad iiks paev korraga. Moni lisab, et tulevikku pole voimalik ette ndha ja voib juhtuda
tikskdik mis, seega pole plaanide tegemisel motet. Teised iitlevad, et minevikus kogetud ebadnn
on neile dpetanud, et plaanide tegemine on méttetu. Niiiid on nad ettevaatlikumad, plaanivad
vahem ja on seetdottu ka vdahem stressis. Paar intervjueeritavat proovivad mitte moelda
mineviku v8i oma praeguse olukorra peale, sest muidu paneks see neid muretsema ja end
halvasti tundma. Seda strateegiat mainivad vaid madala haridustasemega noored.

Moni intervjueeritav ltleb, et on hakanud valtima oma olukorra vordlemist sépradega ja see on
vahendanud nende stressitaset ja tdstnud heaolutunnet, hoolimata sellest, et nende olukord
tooturul ei ole vahepeal muutnud. Siim, kes on olnud t66tu alates keskkooli 16petamisest mone
aasta eest, kirjeldab oma toimetulekustrateegiat nii:

~Ma ei tee enam sihukest asja (vordle ennast s6pradega). Sellepdrast, et see on tegelikult
vale asi. Ei tohi vorrelda teiste inimestega. Sa hakkadki siis métiema, et ah, tal on niiiid
nii hdsti ja mul ei ole nii hdsti ja... Aga tegelt on sul viga hdsti. Vorreldes teiste
inimestega. On ka selliseid, kellel ei ole iildse hdsti.” (Siim, 24, M, ME, U)

Mone intervjueeritava heaolu kaitsevad nende hoiakud vOi iseloomujooned. Paljude
intervjueeritavate kohta voib 6elda, et nad on optimistlikud. Optimism on rohkem levinud
naiste seas ja vihem mainivad seda madalama haridustasemega intervjueeritavad (vdib-olla on
nende olukord ka tegelikkuses keerukam). Moni intervjueeritav tundub viga enesekindel ja
kindel oma suutlikkuses keerulises situatsioonis toime tulla. Kahe lapse ema Jekaterina, kes
plaanib peagi oma éri alustada, niditab seda oma vastusega kiisimusele religioossete vaadete
kohta.

I:,,Nii, usute te millessegi?”

R:,Endasse ((naerab)).” (Jekaterina, 28, N, KeH, T (lapsehoolduspuhkusel))

Moéni intervjueeritav kirjeldab, kuidas ta otsib mingeid muid tegevusi, mis viiksid métted mujale,
kui mure oma olukorra péarast liiga suureks ldheb. Moni teeb seda selleks, et lihtsalt aega
meeldivalt moédda saata, teised seavad eesmargiks eneseharimise. Naiteks mangivad
intervjueeritavad arvutiménge, vaatavad seriaale, loevad, ldhevad vanavanematele appi voi
lihtsalt sdidavad autoga ringi.

Heaolu riskifaktorina mainiti ka alkoholi, aga tuks intervjueeritav nimetab seda ka
toimetulekustrateegiaks. On kiisitav, kas see aitab tal ka pikemas plaanis raskustega toime tulla
voi pakub vaid hetkelist lohutust.
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MESOTASANDI TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Mesotasandi toimetulekustrateegiate hulka kuuluvad perelt ja sdpradelt toetuse saamine ning
tooga seotud probleemide korral todkohast loobumine.

Paljud intervjueeritavad mainivad, et perekonna tugi on see, mis aitab neil eluraskustega
paremini toime tulla. Olenevalt intervjueeritava elusituatsioonist voib pere tihendada talle
paritoluperekonda (vanemad ja ded-vennad) vdi elukaaslast (ja lapsi). Pere tuge mainivad
sagedamini kdrgharidusega intervjueeritavad. See vdib olla tingitud asjaolust, et pere tugi oli
piisav juba haridustee ldbimise ajal ning véimaldas neil nii kaugele jouda. Naiteks Anna, kes on
tootu ja otsustas suveks vanematekoju tagasi kolida, kirjeldab, kuidas tal on alati olnud keegi,
kellele hadas toetuda.

~INoh, ma olen oma perega koguaeg vdga lihedane olnud, et, et.. Ja onneks, jah, just
tipselt et iiksinda ei jdd. Et sellist tunnet ei ole. Et see on tdhtis elus ikkagi.“ (Anna, 29, N,
Ko6H, T)

Viktoril seevastu polnud sooje suhteid oma vanematega, ta tundis, et teda ei margata. Hiljuti
kolis ta kokku oma tiidruksébraga, kelle vanemad kohtlevad teda nagu oma last. Ta kirjeldab,
kuidas tugi, mida tiidruksébra vanemad talle pakuvad, on aidanud tal enesekindlamaks
muutuda ja lootusrikkamalt tulevikku vaadata.

~Ma olen hakkand jille endasse uskuma, et ma suudan saavutada miskit. Ja mulle on
antud lihtsalt nii palju headust et ma olengi lihtsalt saavutanud selle, mis ma olen alati
tahtnud.” (Viktor, 18, M, MH, T)

Pere voib olla toeks, kuid see vdib olla ka stressiallikas. Aleksander raagib, kuidas tal aitab
praeguses olukorras rahulikuks jaada see, et ta ei ole veel oma perekonda loonud.

Soprade tuge mainitakse vorreldes vanemate toega harvemini, aga mdne intervjueeritava jaoks
on see iilioluline. Lisaks sellele, et sdpradega saab muresid jagada, réhutab méni intervjueeritav,
et soprade edu on neile inspiratsiooniks ja julgustuseks. Naiteks Sigrid kirjeldab, kuidas tema
sobrad annavad talle indu t66otsingute jatkamiseks.

~Paratamatult kui oled toétu, siis tekivad need kahtlused ja negatiivsed emotsioonid ja
noh selline ebakindlus, on hetki kiill, kui ma ei ole nii positiivne ja tunnen ennast koige
halvemini, aga siis ongi lihed soprade juurde, nded kui hdsti neil ldheb, siis motled, et
»Ei, ma pean ka tegutsema, peab otsima, tegema, olema.” Et nii palju, kui ise teed, nii
palju ka saad. Et selline suhtumine.” (Sigrid, 26, N, KeH, T)

Paljudel intervjueeritavatel on kogemusi tervistkahjustava téoga voi on tookeskkond olnud
ebasdbralik tookaaslaste voi juhi suhtumise voéi hoiakute tottu. Sellistel puhkudel on
toimetulekustrateegiaks vdga sageli olnud té6lt dratulemine, et siis kas tervist parandada voi
edaspidist emotsionaalset pinget valtida.
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MAKROTASANDI TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Makrotasandi toimestrateegiad seostuvad koik Tootukassaga: programmid, ndustamine
Tootukassas voi suunamine spetsialisti nt psithholoogi v6i psiihhiaatri juurde. Mitu
intervjueeritavat mainivad psiihholoogilise abi saamist ja k&ik, kes seda on saanud, on saanud
leevendust ka oma probleemidele. Sageli on neid suunatud konsultatisoonile Tootukassa
konsultandi poolt ja nii on teenus téotule tasuta. Psiihhiaatri poole pédérdumine on mdnele
intervjueeritavale andnud ligipddsu ravimitele ja nad on varem kasutanud voi kasutavad ka
praegu antidepressante. Ka ravimitest on intervjueeritavatele abi olnud.

Paljud intervjueeritavad leiavad, et regulaarsed kohtumised Tootukassa konsultandiga ei
mojutanud kuidagi nende heaolu. Intervjueeritavad mainivad, et ndustamine kestis vaga
lithikest aega, konsultant vahetus sageli v6i tundus, et ta lihtsalt pole kliendi muredest
huvitatud. Samas oli ka niiteid, kus Tootukassas toimunud noustamisel oli oluline positiivne
moju intervjueeritava heaolule. Neil juhtudel tundsid intervjueeritavad, et konsultant tundis
siirast huvi nende olukorra vastu ja tegi olulisi pingutusi selle parandamiseks. Lotta, kes oli
enne Tootukassas registreerumist viga mures selle parast, mida sealsed tootajad temast
arvavad, on pisarateni liigutatud lahkusest ja arusaamisest, mida ta on sealt saanud.

~INoustaja on alati hdasti roomus ja positiivne ja endal on ka kohe ndgu r66mus ja hea
tunne kohe sees. Et ta on alati hdsti positiivne, et ro6muga lihed siit 4ra ja rcomuga
tuled alati tema juurde. Kogu aeg soovib alati head, et ta ei ole kuri ega midagi. Ta saab
aru, et inimestel on raske, et koike ei saa kohe. Et esimene kord ldksin praktiliselt pisar
silmis dra, mitte halva parast aga lihtsalt hea parast, ma olin lihtsalt nii roomus, et tema
sonad ja (need) tegid nii ro6msaks, et lihtsalt tuli pisar silma.” (Lotta, 30, N, MH, T)

On tiiksikuid juhtumeid, kus T6dtukassa pakutud programmid vdi kursused on intervjueeritavat
oluliselt aidanud, naiteks péarast pikka tootaolekut kodust vélja tulla, v6i andnud usku oma
vOimetesse.

Kokkuvote

Peatiikk arutles ebakindla tooturuolukorra moju noorte tervisele ja heaolule Eestis. Kui
vaadelda kogu valimit, siis kui levinud sellised mojud tervisele ja heaolule on? Umbes
kolmandik intervjueeritavatest tunnetab t66tuse otsest moju oma heaolule, enamik neist raagib
mojust tujule ja vaimsele tervisele, mis ulatub igavusest ja ajutisest halvast meeleolust kuni
lootusetuse ja depressioonini. Ulejadnud intervjueeritavad ei raigi seosest oma tooturuolukorra
ja tervise ning heaolu vahel.

Pea koik intervjueeritavad mainivad mdnd riskifaktorit tervisele ja heaolule. Arvestades
intervjuu teemat ja sihtrithma, on ootusparane, et kdige sagedamini mainitakse makrotasandi
riskfaktoreid, millest levinuimad on tddkohtade puudus ja meeldiva tookeskkonnaga
tookohtade puudus. Heade tookohtade puuduse parast muretsemine peegeldab noorte, eriti
madala haridusega noorte olukorda Eesti to6turul: vakantseid to6kohti on, aga sageli on need
futsiliselt rasked, monotoonsed ja/v6i madalalt tasustatud. Umbes pooled intervjueeritavatest
mainisid mond mikrotasandi riskifaktorit, kdige sagedamini probleeme fiiiisilise v0i vaimse
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tervisega. Mesotasandi riskifaktoreid mainib umbes kolmandik intervjueeritavatest. Kdige
sagedamini on tegu probleemidega perekonnas.

Kui vaadata riskifaktorite kumuleerumist, siis meie valimis on vdike, 7 inimesest koosnev grupp,
kes mainivad vorreldes ililejddnutega markimisvaarselt rohkem riskifaktoreid oma tervisele ja
heaolule. Selle grupi liikmed kannatavad mingi fiilisilise voi vaimse tervise probleemi all ja on
suurtes majanduslikes raskustes. Enamik neist on madala haridustasemega, aga sellesse gruppi
kuulub ka kaks korgharidusega naist, seega pole tegu tildise mustriga. Nende intervjueeritavate
tooturuolukord on erinev: méni on té6tu, osa tootab mitteametlikult ja liks ametlikult. Elukoha
v0i perekonnaseisu suhtes poel véimalik mingit mustrit valja tuua.

Lotta on 29-aastane tootu naine, kes elab linnast viljas vanematekodus ning hoolitseb
kasuvenna kolme lapse eest, kellest noorim ei kdi veel lasteaias. Lotta elu on ebastabiilne ja
peresuhted pingelised: suured tiilid on kasuvenna laste emaga, Lotta kasuisa on alkohoolik ja
kuna tema ema peab kogu peret lilal pidama, ei tunne Lotta, et voiks teda oma probleemidega
lisaks koormata. Samuti on Lottal vélad, mida ta vdikeste summade kaupa oma puudetoetusest
tagasi maksab. Keeruline elusituatsioon on viinud psiihholoogiliste probleemideni ja Lotta
litleb, et ta on suurest suhtlejast muutnud koduseks ja sopradega tihenduse kaotanud. Samuti on
Lottal probleeme fiiiisilise tervisega, mistottu on ta pidanud minevikus moénest téokohast
loobuma.

Teisalt, pooled intervjueeritavatest mainivad vaid iiht riskifaktorit oma heaolule, mis kdoige
sagedamini on seotud sellega, et selliseid tookohti, nagu intervjueeritav sooviks, ei ole saadaval.
On vaga keeruline tuua valja iihtegi taustategurit, mis seda gruppi omavahel seoks.

Toivo on 28-aastane pealinna mees, kellel on seljataga iipris edukas karjidr. Poole aasta eest
koondati ta ootamatult viimasest tookohast. Sellest ajast saati on Toivo uut t66d otsinud ja
moistnud, et kui ta varem arvas, et tema saab tookohtade vahel valida, siis tegelikult on olukord
siiski vastupidine. Samas ei ole tootuseperiood tema heaolu muus osas oluliselt mojutanud ja
tema rahaline seis on isegi parem, kui see oli siis, kui ta veel t60l kdis (sest ta saab korraga
tootuskindlustushiivitist ja teenib mitteametlikult lisa). Sellest hoolimata soovib Toivo leida
stabiilset tood, et valmistuda pere loomiseks.

Kaks kolmandikku intervjueeritavatest kirjeldab mingi toimetulekustrateegia kasutamist, et
oma heaolu edendada. Pooled mainivad vaid iihte strateegiat, mis kdige sagedamini on olnud
ebasobivalt tookohalt lahkumine v&6i mdni mikrotasandi strateegia, naiteks piitid olla
optimistlik. Pere tugi voi makrotasandi strateegiad, mis on olulised paljudele neile, kes korraga
kasutavad mitut strateegiat, neile intervjueeritavatele olulised pole. See voib viidata, et seni on
see grupp intervjueeritavaid suuresti ilma valise toeta hakkama saanud. Vaiksem grupp
intervjueeritavaid kasutab kaht toimetulekustrateegiat, mis on k&ik kas mikro- (optimism,
mittemuretsemine, enesekindlus) v&i mesotasandi strateegiad. Jallegi, makrotasandi
toimetulekustrateegiaid see grupp ei kasuta. Vorreldes esimesena kirjeldatud grupiga toetuvad
need intervjueeritavad aga oma perekonnale. Ulejdanud kasutavad 3-7 toimetulekustrateegiat
koigilt tasanditelt, et oma heaolu edendada. Eelolev gruppide kirjeldus viitab, et algatuseks
proovivad Eesti noored ise hakkama saada, siis poorduvad perekonna poole ja viimaks
kasutavad makrotasandi strateegiaid. Asi voib olla selles, et noortel pole vastavate teenuste
kohta piisavalt informatsiooni véi ei usu nad nende toimimisse piisavalt, et neid strateegiaid
kasutada.



RASI TORJUTUSE SISU JA MOJU NOORTELE

TALLINNA
ULIKOOL

Anna on 29-aastane naine, kes liks hiljuti lahku oma elukaaslasest. Sellega seoses hakkas ta
otsima elus uut sihti, talle tundus, et to06, mida ta seni teinud oli, ei paku enam piisavalt, seega
lopetas ta kdimasolevad projektid. Samuti oli liksi korteri liirimine kallis ning Anna otsustas
suveks naasta vanematekoju, et perekonna riipes aeg maha votta ja moelda, mida edasi teha.
Anna poordus ka Toétukassasse, et saada karjddrinoustamist, korra on Anna kdinud ka
psiihholoogi juures lootuses, et see aitaks tal oma motetes paremini selgusele jouda.

Uldiselt on teatav koosk®éla riskifaktorite ja toimetulekustrateegiate vahel: need, kes mainivad
rohkem riskifaktoreid oma heaolule, kasutavad ka rohkem eri toimetulekustrateegiaid, et
paremini toime tulla. Samas on ka erandeid. Naiteks intervjueeritav, kes litles, et vaid sobivate
toovoimaluste puudus mdjutab tema heaolu, kasutab suurt paletti toimetulekustrateegiaid.
Teisalt intervjueeritav, kes mainib palju riskfaktoreid, ei raédgi tihestki toimetulekustrateegiast.
Voib olla, et esimesel juhul vdhendab eri toimetulekustrateegiate kasutamine vdimalike
riskfaktorite moju ja teisel puhul teeb see, et iihtegi toimetulekustrateegiat kdeparast pole,
olukorra hullemaks.

Veel iihe mustrina eri toimetulekustrateegiate kasutamises saab Oelda, et need vahesed
intervjueeritavad, kes mitme toimetulekustrateegia hulgas kasutavad ka makrotasandi
strateegiaid, on pigem vdhemalt keskharidusega. See viitab véimalusele, et neil on vorreldes
madalalt haritutega rohkem informatsiooni eri teenuste kohta ja nad oskavad paremini
soovitud abi kiisida. Vahem haritute jaoks on alternatiivne teekond meetmete juurde
Tootukassa konsultandi intensiivne juhendamine. Intervjuudest selgus ka, et vihem haritud
intervjueeritavatele tundub Té6tukassa siisteem liiga keeruline ja nad arvasid, et neile vajalikke
teenuseid ei pakutagi.
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