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Vanade meeste valik: aktiivhe vananemine voi
nahtamatusse tiksumine

.,Mehed on surnud,” vastatakse, kui kusid, kus on mehed vanematele
inimestele suunatud ettevotmistes. Kula- ja seltsimajade ringides,
paevakeskustes ja vaarikate Ulikoolides osaleb iga kimne naise kohta
umbes Uks mees. Seda on vaga vahe.
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.,Mehed on surnud,” vastatakse, kui kusid, kus on mehed vanematele
inimestele suunatud ettevétmistes. Kila- ja seltsimajade ringides,
paevakeskustes ja vaarikate ulikoolides osaleb iga kimne naise kohta
umbes Uks mees. Seda on vaga vahe.

Aga sellise puusalt tulistatud vastusega ei saa rahule ei jaada. Meeste-
naiste suhe 1 : 10 on dige, kuid see kaib saja-aastaste ja vanemate
inimeste kohta. Naiteks 65—74aastaste seas on kahe mehe kohta kolm
naist. Miks siis ei ole mehi naha vanemaealistele mdeldud tegevustes, mida
rahastatakse sageli kesksetest vahenditest ehk need on mdeldud Uldise
hivena? Kui ,Kbdik on surnud® argument ei toimi, siis on jargmised varrukast
vétta: ,Mehi ei huvita seltsitegevus® ja ,Vanemad mehed on nii haiged®.

Selles, et mehi ei huvita, on juba tilgake tdéde. Tikkimine, tants voi loengud
tervisehadadest, mis on keskuste programmides juba aastakimneid olnud
olulisel kohal, ei pruugi tdepoolest vanemates meestes tekitada kaivitavat
sadet. Pohjus, miks vanematele inimestele suunatud tegevused kalduvad
olema naiseliku sisuga, johtub tésiasjast, et eestvedajad on naised. Aga
kdige suuremat kurja teeb asjaolu, et uldjuhul nahakse keskealiste
rahastajate ja eestvedajate poolelt vaadates vanemaid inimesi Uhtlase halli
massina. Neil ei eristata ei soolisi, samuti mitte hariduslikke, vanuselisi voi
muid sotsiodemograafilisi tunnuseid, mida nooremate rahvastikurihmadega
tegeledes kunagi ara ei unustata. Kui on loomulik, et 30aastasel naisel ja
30aastasel mehel on eri huvid, vbimed, ootused ja me po6ordume nende
poole erinevate sdnumitega, kasutades eri kanaleid, siis on see nii ka neist
40 aastat rohkem elanud naiste ja meestega. Pole ju mingit vanusepiiri,
mida Uletades kaib kroks, mehed-naised kaotavad oma erinevused ning
muutuvad Uledo uhesugusteks. Ka uuringud kinnitavad, et kogukonnaelu
korraldades on vanemad inimesed ja isearanis mehed tihtipeale unustatud.



Kui mehed ennast ise pakkuma ei tule, siis kas sellest peaks jareldama, et
probleemi pole?

Eestis elavad 65aastased, s.0 pensioniikka joudnud mehed ja naised
keskmiselt 18,7 aastat (Eurostat 2017). Kaheksateist aastat on sama pikk
aeg, kui vastsundinust areneb taiskasvanud Uhiskonnaliige. Kas ja millist
arengut me naeme vanematel inimestel sama pikaks perioodiks? Meil pole
enam uhiskondlikku kokkulepet, et vanemasse ikka jdudes peab inimene
taanduma aktiivsest elust ja andma teed noorematele, vahetama
ettenahtud ja kindlaid rolle, naiteks pidama tagasitombunult lesepdlve vdi
likuma tooinimese rollist pensionari rolli. (Veel kakskimmend aastat tagasi
oli todandjal digus todtaja teatud vanuse saabudes toolt lahti lasta, mida
nimetati pensionile saatmiseks.) Vastupidi, arenenud Uhiskond naeb
vananemist individuaalse protsessina, mille tUldine eesmark on sailitada
tervis ning vastavalt oma vdimetele ja huvidele dppida ja osaleda
sotsiaalses ja/vdi produktiivses tegevuses.

Eduka vananemise kontseptsioon on valja vahetamas aegunud rolliteooriat
vOi eemaldumise teooriat. PGhjus on see, et vananevatel Uhiskondadel pole
pusimajaamiseks muud lahendust kui vanemaealiste potentsiaali
kasutamine. Aktiivsena vananemist on vaja juba puhtalt majanduslikel
pdhjustel. Kuid see on vaid pool asjast. Panustav elustiil vanemas eas on
ka inimese isikliku rahulolu ja r6dmu allikas. See on elu, kus to6vdimeline
teeb voimetekohast t66d v6i annab oma panuse Uhiskonnaellu muus
vormis, ja kui see muutub voimatuks, tuleb oma kodus ja kogukonnas
iseseisvalt toime nii kaua, kui see vahegi voimalik on. Teiste sbnadega on
aktiivsena vananemine moddukas eneseteostus ja pingutamine, mis eeldab
uhiskonnaga kaasas kaimist, suhtlemist ja arengut. Tunne, et oled
uhiskonnale vajalik ja kasulik, saad kasutada oma teadmisi ja kogemust
millegi suurema huvanguks ja olla tunnustatud, on Uks inimese
pdhivajadusi, mis vanusega kuhugi ei kao. Kuid mida vanem on inimene,
seda vahem ta selle vajaduse taitmise eest ise vaitleb.

Vananemine ei toimu isolatsioonis. Umbritsevad inimesed peegeldavad
teistele nende vananemist (moodustavad vananemiskeskkonna) ja on vai ei
ole tema arengu stimulaatorid. Toetus aktiivsena vananemisele on meie
igapaevases kaitumises aga kahepalgelise loomuga. Raagime uhkuse ja
ohinaga, kui keegi meie vanematest tuttavatest voi pereliikmetest on
aktiivse elustiiliga, aga kui vanem inimene aktiivne ei ole, siis me seda
probleemiks ei pea. Siis leiame, et pension on puhkamiseks, eesti mees
pole tuulelipp, ta tahab omaette métiskleda. Toetame neid vanemaid, kes
on ise leidnud endale sisemise motivatsiooni sailitada aktiivne elustiil, ja



jatame valisest vaimsest toest ja tagant torkimisest ilma need, kellel endal
sisemine vajadus ja motivatsioon puudub. Tuues paralleeli lastega —
kildame viielisi ja digustame kahelisi.

Vanematel meestel on pensionile jaades naistega vorreldes suurem risk
jaada Uksildaseks. Uhelt poolt on pdhjus selles, et meeste sotsiaalvdrgustik
on rohkem seotud tdoga. Kui mdtleme uuesti meeste luhemale keskmisele
elueale, siis on meie lahkunud mehed olnud ju siiajaajate sébrad. Meeste
sotsiaalvark tdmbub kiiremini kokku. Kui peaks juhtuma ka see, et abikaasa
kdrvalt kaob, satub mehe sotsiaalne suhtlus isearanis suure 166gi alla.
Keegi ei sunni, ei veena, ei kutsu, ei tunne huvi, keegi ei paku uusi ideid voi
sobivaid tegevusvorme, mis taaskaivitaks uudishimu.

Rahvusvahelises projektis ,Vanad semud” uuriti vanemate meeste
kaasamist kogukonnaellu ning intervjueeriti Lduna- ja Ida-Eestis kokku
sadat meest vanuses 60+. Kdige enam pdhjendasid mehed oma
passiivsust halva tervisega. Tervist omakorda kasitleti sageli sunonuumina
vanadusele, mistottu justkui vanadus on see, miks ei kaida kodust valjas
ega moelda uute oskuste dppimisele. Tegelikult ei ole asi vanaduses, vaid
terviseseisundi t6ttu kaob tahtmine pingutada. Vaib ju kisida, mis vahet
seal on — vanadus voi tervis. Tapne tuleb olla seeparast, et kui pdhjus on
vanus, siis ei saa keegi aidata, sest nooremaks inimest ei tee. Kui pdhjus
on terviseseisund, on aktiivsena vananemisest teadlikul kogukonnal
voimalik teha palju. Naiteks, halb tervis vaib valjenduda selles, et on raske
kondida vdi pikemalt kui pool tundi Ghe koha peal istuda. Selliseid takistusi
on vaga lihtne kdrvalda. Tegevus, millesse mees kutsuda, ei peaks olema
korraldatud nii, et seal tuleb tundide viisi istuda. Samuti lahendab vaga
paljud probleemid kohalik vajaduspdhine transport.

Palju on raagitud naiste nahtamatuks muutumisest — kui fUsiline ilu enam
silmi ei pimesta. Sellele, et ka vanemad mehed kérgemas vanuses
labipaistvaks muutuvad, pole palju mdéeldud. Me ei ela muinasjutus, kus
tegelased ise 6hku haihtuvad. Neid muudavad nahtamatuks korvalseisjad,
kes on enda aktiivsest elust pimestatud. ©s;
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