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Veebruari alguses tutvustati Tallinna
iilikoolis Euroopa tervise, vananemise ja

toojatu uuringu (SHARE) tulemusi.

TEKST.LAURI LEPPIK
TLU UTI EDK vanemteadur

TR A P, RS R

ee uuring pakub mitmekiilgset
infot Eesti vanemaealiste elanike
sotsiaal-majanduslikust reaal-
susest vordluses teiste Euroopa riiki-
dega. Tegu on kiillalt mahuka kiisit-
lusuuringuga, millega kogutakse tea-
vet vanemaealiste tervise, tottamise,
pensionile jidmise, vaba aja tegevuse,
sotsiaalvérgustike jm kohta. Uuringu
Eesti valimisse kuulub enam kui seit-
se tuhat inimest alates 50. eluaastast.
Kissitluslained tehakse iga kahe aas-
ta jirel ja see vdimaldab analiitisida
vananemisel toimuvaid muutusi nii
iiksikisiku kui ka ithiskonna tasandil.
Heidan siin pilgu vaid monele tee-
male mahukast analiiiisist, millega te-
geles paarkiimmend teadurit Tallinna
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iilikoolist, Tartu ilikoolist, Tallinna
tehnikatlikoolist ja Tervise Arengu
Instituudist.

EESTIELANIKUD

HINDAVAD OMA TERVIST
SUBJEKTIIVSELT HALVAKS
Tartu iilikooli dotsendi Kai Saksa ja
emeriitprofessori Ene-Margit Tiidu
analiiiis niitas, et Eesti vanemaealis-
te subjektiivsed tervisehinnangud on
uuringus osalenud 16 Euroopa rii-
gist (nende seas 11 Laane-Euroopa ja
5 Ida-FEuroopa riiki) halvimad. Oma
terviseseisundit ja malu hindas halvaks
Eestis kaks korda enam inimesi kui
osalenud riikides keskmiselt — Eestis
22.2%, mujal keskmiselt 10,7%. Ehk-
ki ka mitme uuritud objektiivse tervi-
seniitaja (terviseprobleemide arv iile
kolme, valu esinemine, ravimite vot-
mine, kie pigistusjoud, sonade meenu-
tamine) jargi olid Festi vanemaealiste

TOOTURUL

keskmised nditajad riikide keskmisest
monevorra madalamad, polnud eri-
nevused siiski nii suured. Halvad sub-
jektiivsed tervisehinnangud on osalt
ilmselt seotud korge depressiivusega.
Uuringus kasutatud testiga tuvastati
voimalik depressioon ligi 37%-1 Eesti
vanemaealistest, mis oli ka uuringus
osalenud riikide seas korgeim. Kuid
arvatavasti pole kiisimus siiski vaid
masenduses. Uuringus moddeti naiteks
ka iihe minuti jooksul toolilt tdusmise
voimet, mis soltub jalalihaste tugevu-
sest, liigeste liikuvusest ja tasakaalust.
Eesti vanemaealiste seas ligi 25% et
suutnud minuti jooksul toolilt vihe-
malt 5 korda tdusta, see osatihtsus oli
taas iiks korgemaid, vorreldes teiste
Euroopa riikide tulemustega.

TOOVOIMETUSPENSIONARE
ON SUHTELISELT PALJU

Tallinna iilikooli Eesti demograafia-
keskuse doktorandi Liili Abuladze
analiiiisist nahtub, et Eestis on igapde-
vategevuses tervise tottu piirangutega
inimeste osatihtsus rahvastikus iiks
Furoopa kdrgemaid. SHARE and-



metel oli §0-aastastest ja vanematest
inimestest Eestis igapdevategevuste
oluliste piirangutega 2011. a 23,7%
ja 2013. a 29,9%. Suure tegevuspii-
ranguga inimeste osatahtsus kajastub
ka suhteliselt suures t66véimetuspen-
siondride arvus.

Tallinna ilikooli professor Ellu
Saar ja tema juhendamisel magistri-
kraadi kaitsnud Gerti Karilaid-Vidder
heitsidki lihema pilgu t66véimetus-
pensioniridele, vaadates mille poolest
nad teistest pensioniridest erinevad.
Selgus, et sageli ei piirdu t66vHime-
tuspensiondride probleemid tervisega:
nende seas on vorreldes teiste pensio-
nisaajatega mirksa rohkem iiksikuid,
alg- ja pohiharidusega inimesi, liht-
toolisi ja neid, kes elavad maal. Eri
sotsiaalsete riskide kuhjumine osutab
aga, et plaanitud t66vimetusreform
ei saa tihendada vaid, et muuta tuleb
toovoime hindamist ja to6turuteenus-
te pakkumist, vaid reformi edu sltub,
kuidas osatakse inimeste probleemi-
dele liheneda kompleksselt.

PALJUD VANEMAEALISED
TOOTAVAD

Kaia Philips Tartu iilikoolist leidis,
et vaatamata terviseprobleemide ja
tegevuspiirangutega vanemaealiste
suhteliselt korgele osatihtsusele teiste
riikidega vorreldes, on Eesti vanema-
ealiste to6hdive mair korge. Samas
soltub hoive vanemas eas tugevalt
haridustasemest.  Kérgharidusega
vanemaealiste hulgas on t66] kiivate
osatdhtsus oluliselt kdrgem (50,7%),
pohiharidusega vanemaealisi tootas
vaid 14,7%. Uhtlasi on suhteliselt
palju vanemaealisi héivatud tipp- v6i
keskastme spetsialistidena. Tihele-
panuvddrne on seegi, et peaaegu kéik
vanemaealised t66tajad on oma toéga
rahul (enam kui 90%).

Tallinna ilikooli teaduri Marge
Undi, dotsent Kadri Tahe ja Frankfur-
di tilikooli teaduri Kristina Lindeman-
ni analiiiis naitas, et 50-aastastest ja
vanematest tootavatest inimestest iile
60% kavatseb toctamist jatkata ka

pensionieas, samas 28% sooviks 16-
petada t66tamise esimesel voimalusel.
See nditab vihemasti, et soov ja plaan
vanemas eas to0tamist jatkata on suu-

ToohGive maar
vanemas eas

soltub tugevalt
haridustasemest.

rel osal olemas. T6si, kdrvutades neid
plaane viimasel kiimnendil pensionile
siirdunud polvkondade tegeliku t66-
jatukiitumisega, nieme, et praegused
50-aastased ja vanemad t66tajad on
vorreldes hiljuti pensionile jainud
polvkonnaga toojitkamisplaanides
mdrksa optimistlikumad.

KOLMANDIK VANEMAEALISI
LAHKUB TOOTURULT
TOOTUSETOTTU

Tallinna ilikooli teadurid Allan
Puuri ja Lauri Leppik leidsid, et aas-
tatel 2002-2010 vanaduspensionile
jddnud meestest ja naistest 33-46%
(soltudes aastast) jitkasid téGtamist
ka aasta parast pensioni médramist,
kolmandik oli aga té6tamise 15pe-
tanud juba vihemalt aasta enne, kui
pension méirati. Vanemaealiste soo-
videsse ja plaanidesse teeb sageli kor-
rektuuri tervis, aga ka muutused ma-
janduses. Vorreldes teiste Euroopa
riikidega eristub Eesti sellega, et va-
nemas eas téotuks jaimise tdttu t60-
turult lahkunute osakaal on kérgeim,
kolmandikule on té6turult lahkumine
sunnitud.

EESTIS ON PALJU

KODUOMANIKKE

SHARE p6érab tihelepanu ka vane-
maealiste sdidstudele ja varale. Eesti
Panga analuitiku ja Tallinna tehni-
kaiilikooli doktorandi Orsolya Soo-
saare artiklist ilmneb, et vanemaea-
lise elanikkonna majapidamiste va-
radest kaalukaima osa moodustab
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koduomand. Eesti on riik, kus ko-
duomanike osatihtsus on korge —
85% vanemaealistest leibkondadest
on oma kodu omanikud. Kérge on ka
pangakontot omavate vanemaealiste
osakaal (u 90%), ent vanemaealis-
te sddstud on Eestis siiski suhteliselt
viikesed. Keskmise leibkonna finants-
vara piirdub paari kuu sissetulekuga,
valdavalt hoitakse seda arveldus-
kontol.

LIGIPOOLED VANEMA-
ERALISTEST POLE ARVUTIT
KASUTANUD
Tiina Tambaum Tallinna likooli de-
mograafiakeskusest vaatles Eesti va-
nemaealiste internetikasutust. Selgus,
et vaatamata eduka e-riigi kuvandile
ei ole peaaegu pooled 55-aastastest
ja vanemaist elanikest arvutit kunagi
kasutanud. Neid, kes arvutit ei kasu-
ta, on rohkem iile 75-aastaste, alg- ja
pohiharidusega inimeste, tiksielavate,
mittetdGtavate ja tegevuspiiranguga
inimeste seas. Siiski, ka 55-64-aastas-
te vanuserithmas pole arvutit kunagi
kasutanud ligi igas neljas inimene. Kui
suurele osale elanikest pole veebi kau-
du levitatav info ja e-teenused arvuti
algoskuste puudumise tétru kittesaa-
davad, on see Eesti kui infoiihiskonna
teel markimisvadrne arengutakistus.
SHARE niitab kiillalt ilmekalt, et
pilt Eesti vanemaealiste eluolust on
kirju ning olukord eri vanuse- ja ha-
ridusrihmiti kiillalt erinev. Vanema-
ealistele méeldud teadmistepohise
poliitika kujundamisel tuleks kesk-
miste niitajate korval posrata hoo-
likalt tdhelepanu ka rithmadevahelis-
tele erinevustele, et sotsiaalpoliitilised
taotlused ei porkuks reaalsuse piiran-
gutega. <

Vanemaealiste uuringu tulemusi tut-

vustava e-kogumikuleiab aadressilt
http://www.tlu.ee/public/SHARE/,
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